
Le mouvement 
I- Relativité du mouvement: 

 
 Dans l'exemple suivant on peut donner plusieurs descriptions au mouvement de l'observateur  B. 

 
B est immobile par rapport à C. 
B   s'éloigne  par rapport à D  et il s'éloigne encore  plus vite par rapport à E. 
B s'approche par rapport à A. 
Ce sont des descriptions différentes pour le même mouvement ce qui montre que l'étude du mouvement d'un 
corps est relatif il dépend du référentiel choisi  d’où  la relativité du mouvement . 

 
Le mouvement est  relatif au référentiel choisi, c'est à dire que les corps ne se déplacent que par rapport à 
d'autres corps. 
 Donc pour étudier le mouvement d'un corps on doit choisir un référentiel  fixe puis un repère d'espace et un  

  repère  de temps liés à ce référentiel.                                                                                                                
Remarque : Un référentiel est un solide fixe par rapport auquel on étudie le mouvement d’un objet. 

 

 
Pour repérer la position du mobile dans le référentiel choisi on utilise un repère d'espace. 
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 cas : si le mouvement est rectiligne (mouvement d'1 train par ex.) 

orienté dans le sens du mouvement .  ),( io


 Dans ce cas le repère d'espace est un axe 
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 cas : si le mouvement est plan: ( mouvement d'une fourmi  par ex. sur la table) 

  Confondu avec le plan du mouvement.  ),,( jio


 Dans ce cas le repère d'espace est un repère orthonormé  
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..      le vecteur position 
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 cas : si le mouvement est spatial: ( mouvement d'une abeille dans l'espace  par ex.)3 
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 Dans ce cas le repère d'espace est un repère orthonormé  
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 x,y et z sont les coordonnées du mobile M. 
4)Repère de temps: 
Aucours de son mouvement le mobile occupe des différentes  positions et ses coordonnées varient en fonction du 
temps . 



Pour déterminer la position du mobile à un instant donné on doit choisir une origine de temps qui correspond à 
la position du mobile à l'instant t=0.(c'est ce qu'on appelle repère de temps) 
L'unité de mesure du temps dans le système d'unités international est la seconde  (s). 
On donne quelques multiples et sous multiples de la seconde : 

La  valeur symbole nom 
ss 610..1  s. microseconde 

ssm 310..1  sm. milliseconde 
smn 601  mn minute 

smnh 3600601  h heure 

hj 241  j jour 
jan 25,3651  an L'année 

 

    
La trajectoire  est l'ensemble des positions successives occupées par le mobile  au cours de son mouvement.(elle 
peut être rectiligne , curviligne  ou bien circulaire….). 

 
II - La  vitesse: 
 a) Définition:  
La vitesse moyenne d'un mobile est égale au quotient de la distance d parcourue par la durée t du parcours . 

 

                                     b)Exercice d'application :   1er 450 exercice:                                                                                                                                                                     
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Exemple de référentiels : 

    référentiel  héliocentrique : centre du Soleil et 3 étoiles lointaines dont les directions sont considérées comme fixes. 

  référentiel   géocentrique : centre de la terre et 3 étoiles lointaines dont les directions sont considérées comme fixes. 

 référentiel    terrestre : tout solide fixe lié à la terre (sol, la classe, taleau,  un bâtiment…). 
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