La digestion chez ’'Homme




I) Quelques notions importantes pour aborder la digestion

-Aliment

-Nutriment

-Digestion (définition simple)

-Ingestion

-Absorption

-Matiére organique

-Etres vivants autotrophes

-Etres vivants hétérotrophes
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Comment des nutriments sont-ils fournis aux organes
par les aliments consommeés ?
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ll) Le trajet des aliments dans le tube digestif

1) Anatomie du tube digestif
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Il) Le trajet des aliments dans le tube digestif

2) Les différents organes associés au tube digestif
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Il) Le trajet des aliments dans le tube digestif

3) 'état des aliments dans le tube digestif

Dans la bouche

Dans l'estomac

Dans l'intestin gréle

Dans le gros intestin
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche

Amidon

Glucose Glucose ' Glucose Glucose -
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche

3

Eau iodée Eau iodée + Farine

L
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche

1 Eau + pain
] 2 Eau + pain + salive

Eau iodée Eau iodée + Farine

ispositif expérimental et tests en début d’expérience. ésultats de I'expérience et tests au bout de 30 min.
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche

Amidon

Glucose Glucose ' Glucose Glucose -

Salive _
gamylase)s
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

1) La transformation des aliments dans la bouche

Lieux du tube digestif
ou se réalisent les
étapes de la digestion

Sécrétions et
glandes
digestives associées

Actions mécaniques

Actions chimiques

Au niveau de la
bouche

Salive contenant
amylase salivaire
secrétée par les

glandes salivaires

Broyage par les dents
c’est la mastication

Hydrolyse de
I’'amidon (glucide
complexe) en

maltose sous l'action
de 'enzyme (amylase
salivaire)

-Enzyme
-Suc digestif

-Déglutition
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

2) La transformation des aliments dans | ’estomac

Oesophage

Duodénum
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

2) La transformation des aliments dans | ’estomac

esophagus —
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

2) La transformation des aliments dans | ’estomac

ESTOMAC DE GRENOUILLE & = 100
©PHOTO MANUMANU www.intellego.fr/doc/19985
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

2) La transformation des aliments dans | ’estomac
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

2) La transformation des aliments dans | ‘estomac

Lieux du tube digestif
ou se réalisent les
étapes de la digestion

Sécrétions et
glandes
digestives associées

Actions mécaniques

Actions chimiques

Au niveau de la
bouche

Salive contenant
amylase salivaire
secrétée par les

glandes salivaires

Broyage par les dents
c’est la mastication

Hydrolyse de
I’'amidon (glucide
complexe) en

maltose sous l'action
de 'enzyme (amylase
salivaire)

Au niveau de
I’estomac

Suc gastrique
contenant

des protéases =
sécrétion par les
cellules de la paroi
de l'estomac

Brassage par les
muscles de 'estomac

Hydrolyse des
protides surtout en
milieu acide par une
protéase (pepsine)
du suc gastrique
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

3) La transformation des aliments dans | ’intestin gréle
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

3) La transformation des aliments dans | ’intestin gréle

Lumiére

intestinale

chorion

épitheélium
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

3) La transformation des aliments dans | ’intestin gréle

Intraluminal Digestion Mucosal Uptake Aemoval
Pancreatic Bile salts

GNZymes ‘b

Colipase . A K E
pHE-T 3

Capilaries
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3) La transformation des aliments dans | ’intestin gréle

Lieux du tube digestif
ou se réalisent les
étapes de la digestion

Sécrétions et glandes
digestives associées

Actions
mécaniques

Actions chimiques

Au niveau du
duodénum et du reste
de l’intestin Gréle

Bile fabriquée par le foie
permettant 'émulsion
des Lipides

Suc pancréatique
secrété par le pancréas
et suc intestinal secrété
par les cellules de
I'intestin contenant des
enzymes (lipase,
amylase, protéases,
peptidases) capables
d’hydrolyser aussi bien
des lipides, des protides
gue des glucides

Brassage
par les
muscles de
Iintestin

Amylase hydrolyse de
I'amidon non encore
digéré en maltose

La maltase hydrolyse du
maltose en glucose

Lipase hydrolyse les lipides
émulsionnés par la bile en
acides gras et en glycérol

Les protéases et
peptidases hydrolysent les
protéines et les peptides
en acides aminés




I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

4) Le role du gros intestin

F.CHAHIM



I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

4) Le role du gros intestin
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

4) Le role du gros intestin

Lieux du tube
digestif ou se
réalisent les étapes
de la digestion

Sécrétions et glandes
digestives associées

Actions mécaniques

Actions chimiques

Au niveau du gros
intestin

Pas de sécrétion

Contractions
musculaires
permettant la
progression des
matieres fécales
(résidus non digérés)
vers I'anus

Transformations dues
a des bactéries
(fermentations...)
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

5) Le résultat de la digestion
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

5) Le résultat de la digestion

La digestion est la transformation chimique, sous l'action des enzymes
digestives contenues dans les sucs digestifs, des grosses molécules
organiques complexes en petites molécules simples qui seront absorbées. Ces
molécules simples sont les nutriments. Ils sont directement utilisables par
I'organisme. La digestion est facilitée par des actions mécaniques, dans la
bouche : la mastication et dans |I'estomac et I'intestin: le péristaltisme.

F.CHAHIM



I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

5) Le résultat de la digestion

Expérience historiqgue de Réaumur (1683-1757)

Au  XVilleme siecle, les scientifigues <'interrogent sur le
mecanisme de |la digestion. Une des théories de |'épogue soutient
gue la digestion serait un phénoméne purement mécanique : les
gliments seraient simplement broyés dans le tube digestif.
Reéaumur ne croit pas a cette théorie. Il étudie |a digestion sur des
rapaces qui sont dez oiseaux qui ont la particularité de rejeter par
le bec les aliments non digérés - ce sont des pelotes de rejection.

Il fit avaler @ une buse des tubes en fer perforés contenant de |a
viande.

#Le tube ginsi gomi de viande fut donné o lo buse pour son premier
déjeuner [...]. Ce ne fut que le lendemaoin gque je trouvai le tube
gu'elle venait de rendre : il ovait toute so rondeur [....], sa forme
n'ovait gucunement changé [...], on ne découvrait sur so surfoce
extérieure gucune troce de frottements. Lle morceou de vionde
gvait eté réduit ou quart de son premier volume [....].»
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

5) Le résultat de la digestion

Expérience historique de Spallanzani (1729-1799)

Spallanzani émet I'hypothése que la digestion est un phénoméne
purement chimigue : les aliments seraient transformés par des
liguides produits par les organes.

Apres avoir réecupere un peu de liguide contenu dans son estomac,
Spallanzani réalise avec ce liguide I'expérience suivante :

#l'en fis entrer dons un tube en verre [.] ; je mis avec ce suc
quelques brins de chair [...]. Je le plogoi dans un foumeou ou "on
Eprouvait un peu pres lo chaleur de mon estomac [ 'y mis gussi un
tube sembloble avec une egole quantité de chair [...], maiz je le
remplis gvec une quantite d'eau gqui etait la meme que celle du suc
gastrigue pour me servir de terme de compargison [._]. Voici les
evenements gue jobservai. Lo chair qui etait dons fe suc gostrigue
commengo @ de défaire avant 12 heures, et elle continua
insensibiement jusqu'a ce que, au bout de 35 heures, elle ait perdu
toute consistance [...J. Il n'en fut pos de méme dans le petit tube ou
jovaiz mis de Feau [...] : lo plus gronde partie des fibres chamues
plongées dons 'eau Staient encore enticres ov bout du 3éme joure
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I1l) La transformation des aliments dans le tube digestif

5) Le résultat de la digestion

Expérience historigue de Beaumont (1785-1853)

Pendant longtemps on & pensé que la digestion était un
phénoméne mecanigue |(broyage et mastication). Spallanzani, au
XVIEme siecle, & montré gue les sécrétions digestives avaient un
role important dans la digestion. Au début du XiXéme siécle, un
accident a fait progresser les connaissances sur la digestion © un
trappeur canadien avait eu |'estomac perforé par une balle. Il
guérit mais il 2 gardé une perforation gui laissait son estomac en
communication avec 'extérieur. Un medecin, William Beaumont,
realisa que c'était un formidable sujet d'expériences.

wd 11 heures oprés ovair fait jedner le gargon pendant 17 heures
{....] je pris environ 30 grammes de suc gastrigue pur [....]. e pris un
morceou de beeuf bouilli et le mis dons le suc gastrigue. Je
haouchais le tube et le plogo dans une caosserole pleine d'eou a 37%C
[..] A 21 heures, lo totaolité de lo viande étoit digérés [..]
Yintroduisis fgalement daons [lestomoc por lo perforation un
marceou de besuf bouwilli. Je constatai, 2 heures plus tord, gue lo
digestion avait eu lieu.»
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IV) Uabsorption intestinale

1) Au niveau de l'intestin gréle
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IV) Uabsorption intestinale

in gréle

1) Au niveau de l'intest
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IV) Uabsorption intestinale

1) Au niveau de l'intestin gréle

Villosités de la paroi intestinale

i cellules
villosite épithéliales

T

parol de 'intestin gréle

canal lymphatique

F.CHAHIM



1) Au niveau de l'intestin gréle

+ lumiére intestinale goutellettes
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IV) Uabsorption intestinale

2) Au niveau du gros intestin
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V) Le devenir des nutriments issus de la digestion

1) Sources d’énergie et assimilation

/ Ce plat contient . \

Pour 100 g Par portion

Acicdes gras
Salurés

Energie Energie

495 k) 2219kl
118 keal 530 keal

3649

Protéines : 4 kcal/g
NEREE

Lipides : 9 kcal/g

/ 30235%

« Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/ 2000 kecal) » /

BESOIN DU CORPS HUMAIN EN NUTRIMENTS

B protides

Elipides

Hacides gras saturés
@ glucides

15%

Clucides : 4 kcalfg
50355 %

24%
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V) Le devenir des nutriments issus de la digestion

1) Sources d’énergie et assimilation

CONSOMMATION [™ DIGESTION ™ AESORPTION |™ TRANSPORT |™ ASSIMILATION

cavité du paral
tube digestif intestinale
[rreilogy exlérieur)

;#: S »?0-
(L%

‘* HYDROLYSES) -

L-'I-—l..'\-—- — e s —— e m —

AEH.'.IEB- AM!HEB EAN
i petites molecul
NON 3% %HEE
PROTEINE powvant PROTEINE
SPECIFIGUE travers |8 parod SPECIFIQUE
ther Fanirmal congomm. intestinale o Forganisme consom-
caractériséa par ia natuin . %‘EEJ nﬁﬁmﬁuﬁa par
et "emplacement des ré &1 l'emplace-
chatos polipeouions. | '@@’*ﬁaﬁ ol
igqua 1251500
! e poiypeptidiqus
B S aﬁ
Lk anzyrmes infarsenans gars (& d tion L
des acidvs aminés son £y =2 st oar dos ackis amings sont FiBOHEAES Rar B 10r B
CEERALT 7 souder diu plombiar,

F.CHAHIM



V) Le devenir des nutriments issus de la digestion

2) Mise en réserve des nutriments

eediifliemm—— GLYCOGENE
|

/ .-"P
Glucose : Glucose - : -
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