Le systeme musculaire
Introduction :

Les activités nerveuses volontaires ou involontaires nécessitent I'intervention des organes effecteurs :
c’est les muscles squelettiques. Le corps humain comprend environ 600 muscles.

I- Les types des muscles <Suaall g) il

e les muscles squelettiques 4S¢l) <l : sont les muscles qui sont liés aux os par les tendons.

e le myocarde il ilac: muscle cardiaque.

e les muscles lisses stulall claal): Comme les muscles de tube digestif et les vaisseaux sanguins
et de 'utérus.

II-role des muscles squelettiques dans les mouvements :4S all & 4G4l cdlaal) g

Les mouvements de corps se font Grace aux contractions et aux relachements des muscles squelettiques
antagonistes 4ajlaic A0S &Blae Jorsque I'un du muscle se contracte, I’autre muscle r se relache ; et
vice-versa

Le muscle squelettique est composé de faisceaux de fibres <l a3 qu'ils s’étendent en général sur
toute la longueur du muscle et se terminent a ses extrémités par les tondons LUl qui liées aux os adis

Le muscle squelettique se caractérise par 3 propriétés sont :

e I'excitabilité 4alia¥) : c’est la capacité de recevoir Juéiul et de répondre a une stimulation 4al),

e la contractilité 4x=,Wl : c’est la capacité de contracter u=k% , le muscle devient court, dur
(diminuer de longueur et d’augmenter de diameétre)

e l'élasticité 45,4 : c'estla propriété qui permet au muscle de reprendre son état initiale & s>,
ilaYl dalgpres sa contraction

Remarque : L’élasticité de muscle est limitée 3253sx,

Les besoins de I'activité musculaire (danl) jaliil) clals

L’énergie nécessaire a la contraction musculaire provient de I’oxydation des nutriments
comme le glucose par le dioxygéne suivant |I’équation ci-dessous :

Ce Hi1206 + 6 02> 6CO:z2 + 6H20 + Energie

la liaison du muscle avec le systéme nerveux: (synapse neuromusculaire Jl&s- as gl :

La plaque motrice : C'est la zone de contact synaptique de I’axone du nerf moteur (fibre nerveux) avec
une fibre musculaire permettant la transmission de 'influx nerveux moteurs responsable de la

contraction ou relachement du muscle selon les étapes :

e Arrivée d’'un message nerveux moteur au plaque motrice .

e libération _u,~idel'acétylcholine (neurotransmetteur SbeS k) dans espace synaptique.
e Fixation <wiides molécules d’acétylcholine sur les récepteurs des fibres musculaires .

e Le passage de l'influx nerveux est I'origine de la contraction de la fibre musculaire(muscle).

Bl Terminaison de la fibre nerveuse

B Plaque motrice




