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  :مدخل تم�يدي
 �ة�� ���������� و������� ���  �����أ��ه أن  �،�و������ ا��� ����� ا��� ا�����ن وأ��ه ������ ا��� ���

 �����ن� �م��� ا����ب ا� �ا������ا �����ء وا����اع، ���� �� ��ن��� ا����اض وا����ت، و  ����� �ة���

 .���� إ�� ا����ك ������� ������ ��دي ������

 ���  ا����؟ ������ ��ا������ تا�������� �� 

 اا������ت ا��� ��� ���؟ و�� �� 

  :المش�لةالوضعية 
�ََ� �َْ� �َ��ٍِ� رَ�ِ�َ  �ُ �َ�ْ�ُ، �َ�لَ �َْ� أ� �ّ �ُ�نَ : ا�� ���َْ� ،َ� �ّ ّ�� ا���ُ �َ�َ�ْ�ِ وََ�� ��َ ِّ�ِ� �ّ زْواَجِ ا�� �َ� �ُ�ُ�تِ أ� َ�َ�ُ رَ�ٍْ� إ� �َ�ءَ �َ��

ّ���َ�، �َ�َ��ُ�ا ��َ�َ� �ُْ� ��ّ �ْ�ِ�وُا �َ�� � أ� �ّ �َ�َ� ،َ� �ّ ّ�� ا���ُ �َ�َ�ْ�ِ وََ�� ��َ ِّ�ِ� �ّ �َْ� َ��ْ�ُ : �َْ� �ِ�َ�دةَِ ا�� �؟َ �َْ�  وأَ� �ّ ّ�� ا���ُ �َ�َ�ْ�ِ وََ�� ��َ ِّ�ِ� �ّ �َِ� ا��

 ْ�ُ�ُ�َ� �َ، �َ�لَ أ� ��ّ مَ �ِْ� ذَ�ْ�ِ�ِ وَ�َ� �َ�� ��َّ�َ� �َ� ُ�َ� َ�ِ�ُ� : ُ �َ�اً، وَ�َ�لَ آ�َ� �َْ� أ� �ّ َ��ِّ� ا�� �ِّ� أ� ��َ� �َ� � أ� �ّ� �ْ�ِ�ُ، : أ� �ْ�َ وَ��َ أ� ُ��مُ ا��ّ� �َ� أ� أ�

 ُ �َ�: وَ�َ�لَ آ�َ� �َْ��ِْ�، �َ�َ�لَ  أ� �َ إ� �ّ ِ وََ�� ّ�� ا���ُ �َ�َ�ْ� ��َ ِ� �ّ َ�ءَ رَُ��لُ ا�� �َ�اً، �َ� جُ أ� �َ�وَّ� �ْ�َ�لُِ ا��ِّ�َ�ءَ �َ��َ أ� ْ �َ�اَ «: أ� �ُ�ْ�ُ � �َ�ِ��ّ ُ ا� �ُ�ْ� أ�

ُ��مُ وأَ�  �ْ�َ��ُْ� �َ�ُ، ��َِ��ِّ� أ� �ِ وأَ� �ّ �ِ� �ُْ��َ��ْ ��َ� �ِّ� �ِ إ� �ّ �َ� واَ�� جُ ا��ِّ�َ�ءَ، �َ�َْ� رَ�َِ� �َْ� وَ�َ�اَ، أ� �َ�وَّ� رْ�ُ�ُ، وأَ� َ��ِّ� وأَ� �ْ�ِ�ُ، وأَ�

�ِّ�ِ� �َْ�َ�َ � �ِ� �ّ  .رواه ا����ري .»ُ��

  �� ����� �� ه ا������ت؟���  صلى الله عليه وسلم���ا�� ا����ل ��ن�� 

 � ؟صلى الله عليه وسلمن رد ا����ل ���ذا 

 و�� ا��� ا��ي ���� ����ء؟  

  :النصوص المؤطرة للدرس
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ا��فظ والرعاية :حق النفس  
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  :قراءة النصوص ودراس��ا
I – توثيق النصوص والتعر�ف ��ا:  

 :التعر�ف �سورة البقرة – 1

آ��، و�� ا���رة ا������ �� ��� ا������ �� ا����� ا�����،  �����286، و��د آ�����  :��رة ا����ة

���� ���� ����� و�� أول ��رة ���� �������� ا����رة، ���� ���ا ا���� إ���ء ������ة ا��� ���ت �� ز�� 

�� ���� ���ف ا�����، ������� ا����م، ��� ��� ��� �� ��� إ��ا��� و�� �����ا �����، �����ا ا���� �� 

������  ��و�� ا��� إ��� أن ������ ���� ���ة وأن �����ا ا���� ���ء ���� ����� ��ذن ا��� و������� �� ا�����، و���ن

��ن ���� ا���ر ����� ا������ �����  �ا��� ����� ا���ر  و��إ���ء ا���� ��� ا���ت،  ����� ��� ��� ��رة ا���

���� ا���ا������ ا��� �����   .����ج إ���� ا������ن �� ������ ا���� وا���ا��� ا����

 :التعر�ف �سورة الشمس – 2

، ���� �� ��� ا������ �� ا����� ا����� 91و�� ا���رة آ��،  ��15د آ����� و����،  :��رة ا����

���� �� ا����� وا��� وا���ى ، ��ور ���ر ا���رة ��ل ����ع ا���� ا�������� و�� ����� ا��� "��رة ا���ر"��� 

  .��وا ا����� �������� ا��� ود������م ���د ا���� �����ل، و����ع ا�����ن ����� �� وا

 :التعر�ف بالإمام البخاري  – 3

�� أ�� ��� ا��� ���� �� إ������ ا����ري، �� أ�� ����ء ا����� ��� أ�� ا���� وا������، : ا����م ا����ري

، ا��ي ����� أو�� ا����� ا���� ا����ح، وا��ي أ��� »ا����� ا�����«ه، ���� ���ب 194و�� ����رى ��� 

  .����ء أ�� ا���� وا������ أ�� أ�� ا����� ��� ا���آن ا������

II – شاط الف�م وشرح المفردات�:  

  :شرح المفردات والعبارات – 1

 .������ :و���� -

- ����: ����. 

 .��ز :أ��� -

 .��رة����� �� أ���   :��ا�� -

 .��ا�� و��� ��� ������� وا�������� :أ����� ���ر�� و���ا�� -

 .����� �� ا����ب  :ز���� -

 .وا��� ����� و����ه :��� -

  .د���� �������� :د���� -

  :�ساسية مضام�ن النصوص – 2

 ��  .ر�� ا��� ����� ����� ا�����ن �����ا�� ��� ����� ا���� ا����

  �� ا����ب وا������ ���� ���ح ا�����ن����� ا����س و�������.  

  ا�����ن ر�����������ن ������ ����� ا����ق ا��� ���ن ا������ ا����� ��� ��.  
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  :تحليل محاور الدرس ومناقش��ا
I - النفس ��سانية وأنواع�ا:  

  :�عر�ف النفس - 1

 .أ��� ��� ا���ن� ا�����ن، و���� �� ا��وح ا��� ���ي �� ا����، و�� أ��ف �� � :ا����

  :أنواع النفس ��سانية - 2

 و�� ا��� ا����� �� ار���ب ا������ وا����ت �� ا��� ����� :ا���� ا����رة �����ء. 

 و�� ا��� ���� ��� �� ��ع �� ا�����  :ا���� ا���ا��. 

 و�� ا��� ر��� ����� ر�� و���� �� �� ��� ا��وا�� وا����ب ا���ا�� :ا���� ا�������. 

II  - مف�وم حفظ النفس ومظا�ره: 

  :النفس مف�وم حفظ – 1

  .ا����م ��� ا���� �������� �������� ا��� ������ و����د�� �� �� ا��ذا�� ا��� ����� �� :��� ا����

  :مظا�ر حفظ النفس بتحلي��ا بالفضائل - 2

 وََ��ً�﴾ وَ�َ�َ��ِ�َ ﴿: ��ازن �� ا����ر ����، ��ل �����ا���ص ��� ا������ وا�����ال وا� ً�َّ�  .َ��َ�ْ�َ��ُْ� أ�

  ،ت ا�����ة���� �َ� ا��َّ�ِ �َِ� ا�ْ�ُ�ْ�ِِ� ا�« :صلى الله عليه وسلم����� ���ر�� ا�� َ�ُ�ّ إ� �ِ��ِ ا�ْ�ُ�ْ�ُِ� ا�ْ�َ�يُِّ �َ�ْ�ٌ وأَ� ّ�َ ...«. 

 وة ا���آن وذ�� ا���، ��ل �����ا������� ��� ا����ة و���: ﴿ ِ�ْ�ِ�ِ� �َ�   .ا��َّ�ِ �َْ��َ�ِ�ُّ ا�ْ�ُ�ُ�بُ﴾ أ�

III -  ما يجب تجاه النفس من حقوق: 

 ا����� ا��و�� ������ة وا���� و��اءة ا���آن �����. 

 م ا�����ء ������ إ�� ا�������، ��������ر و���ول ا������ وا����رات وا���� و���� ا������ت��. 

 م ����� ا���� �� �� ����� و�� �� ���� ا�����ل��. 

 م ����ن ا���� �� ا����� ��� �� �� ���ح��. 

  وا��ا�� ��� ا���� وا������ ا������ وا����از�� ،����    …ا������ وا����ج، و���ر�� ا��

��� ��� ��� ������ ا����ج ا� �������� ��� ��� ا����� و��ك ا���، ��������� ��� و���� و�� ���ق ا����

���ن أ��س ، وآ�� ���ض ������� ��ن ���� �� و�ّْ�،  ،�� ����� ا���ع����� ا���� ��  ا������� �� ���ر�� ��و

������  ؟ وا������ إ�� ����� ذ�� ��و�ن ���� ���ّ�ةًَ، ��� ا����� إ�� ����� ا������� ؟��� ������ أن ���� إ�����

  .��ا��

  :است�تاج
 ����� أ��� ا���ر ����� ����� أ���� ��� ا����ظ ��. 

  أ��� ������ �� �� ����. 

  ا���وة ���صلى الله عليه وسلمأ���م �������ت ا����ل ��� ،.  


