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 أقوم المكتسبات السابقة بما ٌلً :
 ما هو واجبنا نحو القرآن الكرٌم ؟ -
 كٌف كان منهج الصحابة فً التعامل معه ؟ -
 ب اتباع هوى النفس؟ نجبت ٌأمرنا القرآنلماذا  -

 
 للإجابة عن أسئلة التذكٌر بما ٌناسبٌتذكر وٌستحضر المعارف السابقة 

 
 حوارٌة

استحضار  مدى
المتعلمٌن لأهم 

المكتسبات 
 السابقة

 أٍٖذ ثَب ٝيٜ :

ٌهتمون بقراءة القرآن وحفظ حروفه وكذا إتقان قواعد  الٌوم الكثٌر من الناس
عكس ما كان فً  تلاوته إلا أن أخلاقهم متناقضة تماما مع ما جاء فً القرآن ،

فما سبب هذا التناقض ؟ وكٌف  عهد الرسول صلى الله علٌه وسلم وأصحابه، 
العمل بما جاء مجرد التلاوة إلى  ٌمكن تجاوز إقامة الحروف إلى إقامة الحدود و

 ...فً القرآن؟

 
ٌتفاعل مع المدخل الإشكالى مبدٌا رأٌه حول طبٌعة العلاقة التً تربط بٌن هؤلاء الناس مع 

وذكر الفرق بٌننا وبٌن الصحابة فً العناٌة بكلام الله  القرآن الكرٌم ، وكٌف ٌنبغً أن تكون ؟
 تعالى ...

 
 لقائٌةإ

 حوارٌة

 

ٍذٙ رجبٗثٌٖ 

ٍع اىَطشٗح 

 رش٘قٌٖ ٍٗذٙ

 ىيذسس اىجذٝذ

 ٝق٘ه اىجصٞشٛ:أٗ أٍٖذ ثَب ٝيٜ :         

 رفطَٔ ْٝفطٌ** دت اىشضبع ٗإُ *ٗاىْفس مبىطفو إُ رَٖئ شت عيٚ 

ٗااىسٞش ثٔ  ٍب ٗجٔ اىشجٔ ثِٞ اىْفس ٗاىطفو؟ إىٚ ٍبرا ٝذزبج ملإَب ىيذفبظ عيٞٔ

 ؟ ... فٜ اىطشٝق اىصذٞخ

 

 َّ٘رجٞخ ر٘جٖٞٞخ قشاءح أقشأ

 . الأخطبء أصذخ ٗ اىزلاٍٞز ثِٞ اىقشاءح ٗأٗصع
 

 

 ٝقشأ ٍذبمٞب قشاءح الأسزبر)ح( ٗٝشبسك فٜ رصذٞخ قشاءح صٍلائٔ : 

  تعانى :} نَىَ أَزنُا هرا انقسآٌ عهى جبم قال

ته خاشعا يتصدعا يٍ خشيت الله وتهك نسأي

{ الايثال َضسبها نهُاس نعههى يتفكسوٌ 

 (سىزة انحشس. 12الآيت )

  وقال سبحاَه :} قد جاءكى يٍ الله َىز وكتاب

به الله يٍ اتبع زضىاَه سبم انسلاو يبيٍ يهدي 

ويخسجهى يٍ انظهًاث إنى انُىز بإذَه 

 26- 25ويهديهى إنى صساط يستقيى {)الآيتاٌ 

 سىزة انًائدة (

 
 

 لقائٌةإ

 

 سلاٍخ  ٍذٙ

  اىقشاءح

 ٗج٘درٖب

 
 

 تٌن : سورة الحشر وسورة المائدة أستفسر عن توثٌق السور

 اىس٘ساىقشآّٞخ قٞذ اىذسس :ٝزعشف عيٚ 

حشز  الذٌ  الله  لأى  الاسن  بهذا  سُوُج   ، 95حزحُبهب  ،42هدًُت ، آَبحهب  سىرة: س٘سحاىذشش

،   للحسبة  القُبهت  َىم  وَجوعهن  الٌبس  َحشز  الذٌ  هى  الودٌَت  خبرج  وجوعهن  الُهىد  

 ‎"‎الٌضُز بٌٍ  "   سىرة  أَضب  وحسوً  

 
 

 
 حوارٌة

 

 رعشفٌٖ ٍذٙ

اىس٘س  عيٚ

                المادة : التربٌة الإسلامٌة                                                                                                                       
 التزكٌة:   المدخل                                                                                                             
  : أثر القرآن فً تزكٌة النفسعنوان الدرس 
  : ساعتان  المدة الزمنٌة                                                                                                   
  : الثالثة ثانوي إعداديالفئة المستهدفة 
 : تفاسٌر القرآن الكرٌم. -الأنترنت –الكتب المدرسٌة  المصادر والمراجع 

 

 

 

 أهداف التعلمات :
 .أن ٌتعرف المتعلم معنى تدبر القرآن ووسائل تدبره 
  للعمل به.أن ٌقف على أهمٌة تدبر القرآن فً تزكٌة النفس وتأثرها إٌجابٌا 
 .أن ٌتمثل توجٌهات القرآن فً سلوكه و أعماله 

 
 
 
 
 
 

 
                                               

         

 
 

 



 يحدإ لأًهبسوُج بهذا الاسن  9حزحُبهب  041سىرة هدًُت ، آَبحهب  : َبئذحس٘سح اى

هعجزاث سُدًب عُسً إلً قىهه عٌدهب طلبىا هٌه أى ٌَزل الله علُهن هبئدة هي السوبء 

  .ُأكلىا هٌهب وحطوئي قلىبهنل

ٍٗذٙ اىعْبٝخ 

 ثبلإعذاد اىقجيٜ.

 
 الكلمات الصعبة وأقربها من الأذهان قدر الإمكان تٌسٌرا لفهم النصوصأبسط 

 

 ٌقارب المعانً التالٌة :
 طرٌق النجاة والسلامة.*سبل السلام :            ذلٌلا وخاضعا*خاشعا : 

 من ظلمات الكفر إلى نور الإٌمان*من الظلمات إلى النور:                متشققا*متصدعا : 

 
 حوارٌة

 استكشافٌة

مدى التوصل 
لمعانً الكلمات 

 الصعبة

 تدرجهم نحو صٌاغة مضامٌن تعبر عن محتوى النصوص بأسئلة من مثل :أس
 ؟علٌه القرآن ؟ وفً ذلك عبرة لمن تعالى حال الجبل إذا أنزل كٌف وصف الله/ 1
 
 خلال الآٌتٌن؟ / ما هً الثمرات التً ٌجنٌها الإنسان من القرآن الكرٌم من2

 مضامٌن دالة على فهم النصوص نحو :ٌحاول تركٌب 
وخشوعه بنزول القرآن علٌه لدرجة التشقق  الجبل خشٌة عز وجل مدىالله  بٌان (1

  .وقساوته الجبل وصلابته رغم شدة
لاتباع تعالٌم كتابه الكرٌم لنٌل ثمراته والاهتداء إلى الطرٌق لمؤمنٌن تعالى ا دعوته  (2

 .المستقٌم

 
حوارٌة 
 استكشافٌة

 قذسرٌٖ ٍذٙ

 رذذٝذ عيٚ

 ٍِ اىَسزفبد

 اىْص٘ص

 أفتح مجال التحلٌل و المناقشة للمحور الأول بأسئلة من نحو :
 

 ماذا نقصد بتدبر القرآن الكرٌم ؟ 
 
 

 ما الوسائل المعٌنة على تدبر كتاب الله عز وجل ؟ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 تدبر القرآن الكرٌم ووسائل هذا التدبر : المحور الأول :
 أـ تعرٌف تدبر القرآن الكرٌم :

 
 ونظر فً عاقبته. على مهل تدبر الأمر أي تفكر فٌهفً  اللغة:  التدبر

ٌقصد بالتدبر التأمل فً آٌات القرآن وفهم معانٌها للتأثر والعمل بها، :  وفً الاصطلاح
الله سبحانه إلى التدبر كما فً قوله جل وعلا ، وقد دعا وتحقٌق تزكٌة النفس وطهارتها

 :}أفلا ٌتدبرون القرآن أم على قلوب أقفالها {
 وسائل تدبر القرآن الكرٌم :ب ـ 

 
  آدابها من الطهارة وحضور القلب وإعمال حب القرآن بالمداومة على تلاوته مع التزام

 الفكر للوصول إلى أسراره ومقاصده.
 لأنها سبب لاستثقال كلام الله و النفور عدم الإصرار على المعاصً والذنوب طهارة القلب ب

 منه.
  كجوف اللٌل و عند الفجر.اختٌار أوقات صفاء الذهن والقلب من شواغل الدنٌا 
 .استشعار القارئ أنه هو المخاطب بأوامر القرآن الكرٌم ونواهٌه للعمل به 
 فً النفس وطمأنة للقلب.قرٌر للمعانً تكرار الآٌة والتجاوب معها لما فً ذلك من ت 
  تٌسٌر تدبرها.بتفاسٌر العلماء لفهم المعانً ل الاستعانة 

 

 
 
 
 

 
حوارٌة 

 استنتاجٌة
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

مدى التمكن من 
الانخراط فً 

المحور تحلٌل 
 الأول ومناقشته

 
 
 
 
 

 عرف التدبر فً آٌات الله تعالى القرآنٌة ؟ -
 التدبر؟كٌف ٌتحقق هذا  -

  ما تقدملٌدلً بما ٌبٌن حسن الفهم وجودة استٌعاب 
 حوارٌة

مدى جودة 
الإجابات 
 وصحتها

 أفتح مجال التحلٌل و المناقشة للمحور الثانً بأسئلة من نحو :
 
 

 ما معنى تزكٌة النفس ؟وما أنواعها ؟ 
 

 أثر تدبر القرآن الكرٌم فً تزكٌة النفس وتهذٌبها :المحور الثانً:

 : معنى تزكية النفس
 تنمٌتها بزٌادتها بالأوصاف الحمٌدة. و تطهٌرها من الأدران والأوساخهً تزكٌة النفس 

بالأمر بتزكٌة النفس وتهذٌبها، قال الله تعالى : وعلى هذا المعنى جاءت الآٌات القرآنٌة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  ؟مماذا ٌجب تخلٌة النفس ؟ وبماذا ٌجب تحلٌتها 
 
 

 كٌف ٌؤثر القرآن عند تدبره على النفس إٌجابٌا ؟ 
 
 
 
 
 
 

"قد أفلح من تزكى وذكر اسم ربه فصلى" وقال سبحانه "...ونفس وما سواها فألهمها 
 فجورها وتقواها، قد أفلح من زكاها وقد خاب من دساها"

 و تنقسم تزكٌة النفس إلى قسمٌن رئٌسٌن هما: التخلٌة، والتحلٌة. 
 –الحسد  –هٌر النفس من أمراضها وأخلاقها الرذٌلة مثل : الرٌاء فالتخلٌة: ٌقصد بها تط

 الكبر ...  –الغضب  –البخل 
وأما التحلٌة: فهً ملؤها بالأخلاق الفاضلة مثل : التوحٌد والإخلاص والصبر، والتوكل 

وإحلالها محل الأخلاق حب الخٌر للغٌر... والإنابة، والتوبة، والشكر، والخوف والرجاء 
 بعد أن خلٌت منها. الرذٌلة

 تدبر القرآن فً تزكٌة النفس وتهذٌبها :أثر 
 

قال رسول الله لقلوب وإذا صفى القلب زكت النفس، ففً الحدٌث هو جلاء لتدبر القرآن،  
: ))إن القلوب لتصدأ كما ٌصدأ الحدٌد قٌل وما جلاؤها قال : تلاوة صلى الله علٌه وسلم 

 :ٌتجلى فً على النفس وأثر التدبر  القرآن وذكر الموت((

 التطهر من مساوئ الأخلاق والرذائل والتحلً بمكارم الأخلاق والفضائل الحمٌدة.*
} ألا بذكر الله  مصداقا لقوله تعالى :وتوازنها الطمأنٌنة القلبٌة وراحة النفس وسكٌنتها*

 تطمئن القلوب {.
النافعٌن لأنفسهم الصالحٌن المصلحٌن مصاف  والوصول إلى من الله تعالى  التقرب*

 المسارعٌن فً الخٌرات. ولغٌرهم
 

 

 
 

حوارٌة 
 استنتاجٌة

 

مدى التمكن من 
الانخراط فً 

المحور تحلٌل 
 الثانً

 ومناقشته

 

 ما معنى أن ٌزكً المؤمن نفسه ؟ -
 ما السبٌل إلى تزكٌة النفس؟ -
 أٌن ٌتجلى أثر القرآن الكرٌم فً تطهٌر النفس وتزكٌتها؟  -

 الأسئيخ ٍسزثَشا ٍب امزسجٔ ٍِ رذيٞو اىَذبٗس عِ ٝجٞت

 ىيذلاىخ عيٚ دسِ اىفٌٖ ٗج٘دح الاسزٞعبة

 استنتاجٌة

 تقوٌمٌة

ٍذٙ دسِ 

اىفٌٖ ٗج٘دح 

 الاسزٞعبة

 :  ٗاى٘اقع اىَعٞشأسثط اىزعيَبد ثبىسي٘مبد اىٍٞ٘ٞخ ٗاىذٞبح اىعَيٞخ 

لا شل أُ مو ثٞذ ٍِ ثٞ٘رْب لا ٝخي٘ ٍِ مزبة اىقشآُ اىنشٌٝ إلا أُ ْٕبك ٍِ 

إلا فٜ سٍضبُ فَب سأٝنٌ لا ٝفزذٔ ىيزجشك ثٔ ْٕٗبك ٍِ فقط ٝؤثث ثٔ اىشف٘ف 

 فٜ ٕزا اىٖجش ؟ ٗمٞف ّغٞش ٕزٓ اىزصشفبد رجبٓ أقذس ملاً ٗ أششف مزبة ؟

 الدرس بأجوبة من مثل : ٌبدي المتعلم رغبته فً تمثل قٌم
 وتطبٌقا تأسٌا بخٌر القرون.ٌجب علً أن أعتنً بالقرآن الكرٌم تلاوة وحفظا وفهما وتدبرا -
لا أحب أن أكون ممن هجروا القرآن الكرٌم ففً ذلك هجرة للهداٌة والرحمة والنور والفضل -

 الجنة. رضى الله تعالى وطرٌق سبٌلإعراض عن العظٌم و
 أن أجعل لنفسً وردا ٌومٌا ولو أن أقرأ صفحة من كلام ربً حتى لا أعتبر ممن هجره. ٌنبغً-

  حوارٌة
مدى مطابقة 

 الأجوبة للمطلوب

 أملً ألأسئلة التً ٌنبغً تحضٌرها للحصة الموالٌة :

 مضامٌنها. الدرس الجدٌد واستخلص نصوص اكتب 
  أبو أٌوب ما هً المواقف البطولٌة التً قدمها الصحابٌان الجلٌلان

لإٌواء الرسول صلى الله علٌه  الأنصاري وأم سلٌم رضً الله عنهما
 وسلم ونصرته ؟

 

 ٝسجو اىَطي٘ة قصذ إّجبصٓ فٜ اىجٞذ اسزعذادا ىيذصخ اىَقجيخ

 
 لقائٌةإ

 
مدى الاهتمام 
بالتعلم الذاتً 
 خارج الفصل

 

 

 


