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	العنـوان:
	ألعـاب التـوازن.


	الكفاية المستهدفة:

* التوازن في وضعيات مختلفة.


	مقاطع الدرس
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	التقنيـات والتوجيهـات
	الوسائـل

	التسخيـن
	*جري خفيف داخل الملعب مع التعرف على مختلف الأدوات المستعملة في الدرس.
	
	

	المرحلة الرئيسية
	*الجري فوق الخط المستقيم على الأرض.

*الجري فوق الخط الملتوي.

*المشي فوق عمود التوازن ثم القفز.

*الوقوف على رجل واحدة والقيام بحركات مختلفة.

*يجلس التلميذان في مواجهة بعضهما, ويحاول كل واحد منهما أن يفقد الآخر توازنه عن طريق الدفع باليدين.
	*تنجز التمارين بالتناوب.

*ينبغي تنويع تمارين البحث عن التوازن.
	أعمدة التوازن

	المرحلة الختامية
	*مشي بطيء داخل الملعب مع القيام بعملية التنفس
	*إعادة الجسم إلى الهدوء النسبي.
	


