   المادة : تربية بدنية                                                                                                                      مذكرة رقم : 3         
الدرس الثالث :      استعمال الأدوات الصغيرة
	الوسائل
	التقنيات والتوجيهات
	الممارسات والأنشطة
	مراحل الدرس

	
	يقسم المتعلمون إلى مجموعتين أو أكثر
	جري خفيف داخل الملعب مع القيام ببعض الحركات البسيطة لتحريك الأطراف السفلى بالخصوص مع تغيير السرعة عند إشارة المعلم
	التسخين

	* قطع خشبية وأشياء أخرى يمكن أن تكون هدفا للتسديد.
* كرات مختلفة

	* الحرص على قيام كل التلاميذ بالتمارين المقترحة.
* الحرص على عدم تفكك المجموعات 
* التصويب في جميع الاتجاهات يقتضي من التلاميذ نوعا من التريث وعدم الإسراع في التنفيذ
	1- تحاول كل مجموعة رمي الكرات المتوفرة لديها في الإطار الموجود وسط الدائرة الكبيرة ش1
2- تحاول كل مجموعة التسديد في اتجاه السلة الموجودة أمامها  ش2
3- على بعد مسافة محددة تق كل مجموعة بهدف التسديد في اتجاه القطع الخشبية الموضوعة في المكان المناسب ش3 

 
	المرحلة الرئيسية

	
	أعادة الجسم إلى الهدوء النسبي 
	تعمل كل مجموعة على تجميع الأدوات المستعملة في الدرس
	المرحلة الختامية
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