المادة : تربية بدنية
الدرس الرابع:      ألعاب الجري السريع
	الوسائل
	التقنيات والتوجيهات
	الممارسات والأنشطة
	مراحل الدرس

	
	يقسم المتعلمون إلى مجموعتين أو أكثر
	جري خفيف داخل الملعب مع القيام ببعض الحركات البسيطة لتحريك الأطراف السفلى بالخصوص مع تغيير السرعة عند إشارة المعلم
	التسخين

	صفارة
علم أخضر وأحمر
	لا ينبغي للتلاميذ الانطلاق قبل إشارة الأستاذ أو سماع صوت الأداة
يتم جمع النقط لكل فائز
	1- لعبة جبل ، جمل   ش1
يقسم التلاميذ إلى فريقين يقفان ظهرا لظهر على جانبي خط الوسط على بعد متر واحد منه من كل جهة 

* عندما ينطق الأستاذ بكلمة جمل يهرع فريق جمل في اتجاه معسكرهم وفي نفس الوقت يتبعهم أعضاء فريق جبل  محاولين لمسهم قبل الوصول إلى معسكرهم.

2يرسم خط الانطلاقة وخط الوصول متباعدان ب 60 مترا تقريبا .
* يقسم التلاميذ إلى فرق متساوية تقف في صفوف عمودية خلف خط الانطلاقة.

* يحمل الأستاذ بيده أداة صوتية وعند سماع صوتها ينطلق المتسابق الأول من كل فريق بأقصى سرعة قاطعا المسافة حتى خط الوصول وهكذا ...ش2

3- إشارة الإعلام
نفس الوضعية السابقة إلا أن الأستاذ يحمل بيديه علمين أحمر وأخضر

* ينطلق التلاميذ عند رفع العلم الأخضر ويستقرون في أماكنهم عند رفع العلم الأحمر ش3
	المرحلة الرئيسية

	
	أعادة الجسم إلى الهدوء النسبي 
	يسير التلاميذ ببطء في استرخاء مع القيام بعملية التنفس
	المرحلة الختامية
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