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Fiche de cours : Milieux et parallèles dans un triangle. 

Classe : 2ème année parcours international collégial. 

Date : 16/12/2020                                                                                   Prof : Bouchida Rachid 

Cours n° : 8                                                                                                 Matière : Mathématiques 

Prérequis  Objectifs 

- Triangle. 

- Milieu d’un segment et 

parallélisme. 

- La symétrie axiale et 

parallélogramme. 

- Proportionnalité.  

- Connaître et utiliser les 

propriétés des milieux dans un 

triangle. 

- Utiliser le parallélisme pour 

montrer qu’un point est milieu 

d’un segment. 

- Déterminer les longueurs des 

côtés d’un triangle. 

- Savoir démontrer que deux 

droites sont parallèles. 

- Utiliser les triangles et les droites 

parallèles pour résoudre des 

problèmes. 

Extensions 

Les moyens didactiques 

- Théorème de Thalès direct. 
- Théorème réciproque de Thalès. 
 

- Livre scolaire – tableau – craie – 

règle – calculatrice – compas. 

Contenu de cours 

Volume horaire 

- La droite qui passe par les 

milieux de deux côtés d’un 

triangle. 

- La longueur du segment qui 

joint les milieux de deux côtés. 

- La droite qui passe par le 

milieu d’un côté et parallèle à un 

autre côté. 

- La droite qui est parallèle à un 

côté dans un triangle. 

Milieux et parallèles 

dans un triangle. 
8h 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ojectifs Activité Remarques 

Connaître la propriété  

‘La droite qui passe par les 

milieux de deux côtés d’un 

triangle’. 

 

Activité : 1 

Voir fichier ci-dessous. 

 

Durée : 

20 min 

La droite qui passe par les milieux de deux côtés d’un triangle. 

𝐀𝐁𝐂 𝐮𝐧 𝐭𝐫𝐢𝐚𝐧𝐠𝐥𝐞. 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒄𝒉𝒂𝒒𝒖𝒆 𝒄𝒂𝒔 ∶ 

−𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝑰 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒔𝒆𝒈𝒎𝒆𝒏𝒕  𝑨𝑩 .   

−𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝑱 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒔𝒆𝒈𝒎𝒆𝒏𝒕  𝑨𝑪 .  

Activité : 1 

 

Cas : 2 Cas : 1 

 

 
Cas : 3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝟐 − 𝑬𝒏 𝒓𝒆𝒎𝒂𝒓𝒒𝒖𝒂𝒏𝒕 𝒍𝒆𝒔 𝟑 𝒄𝒂𝒔 𝒒𝒖𝒆 𝒑𝒆𝒖𝒕 − 𝒐𝒏 𝒅𝒊𝒓𝒆  

𝒅𝒆 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆𝒔  𝑩𝑪 𝒆𝒕  𝑰𝑱  ? 

𝟑 − 𝑪𝒐𝒎𝒑𝒍è𝒕𝒆 : 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆, 𝒔𝒊 𝒖𝒏𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 ……………………  

𝒅𝒆 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒄𝒐𝒕é𝒔 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 ……………………  𝒂𝒖 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔𝒊è𝒎𝒆. 

 

𝟏 − 𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒆  𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔𝒊è𝒎𝒆 𝒄𝒂𝒔 𝒄𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑲 𝒍𝒆 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆  

𝟐 −  𝑪𝒐𝒎𝒑𝒍è𝒕𝒆 𝒍𝒆 𝒔𝒄𝒉é𝒎𝒂 𝒅𝒆 𝒅é𝒎𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 𝒔𝒖𝒊𝒗𝒂𝒏𝒕𝒆 : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 

𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑰 𝒑𝒂𝒓 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 𝒂𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑱. 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑲 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒆 𝑰 𝒑𝒂𝒓 

  𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 à 𝑱  

 𝑱 𝒆𝒔𝒕………………………  𝑱 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  𝐀𝐂  

Si un quadrilatère a ses 

diagonales se coupent en leur 
milieu alors c’est un ………………… 

 𝑳𝒆 𝒒𝒖𝒂𝒅𝒓𝒊𝒍𝒂𝒕è𝒓𝒆 𝑨𝑲𝑪𝑰 𝐜’𝐞𝐬𝐭 𝐮𝐧 ………………………………… 

Un parallélogramme ses côtés 

opposés sont…………… et …………… 

............................et................

𝑲𝑪 = ⋯ …… . . 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑨𝑰  

𝒆𝒕 𝑰 𝒖𝒏 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝒅𝒆  𝑨𝑩  

 

𝑰 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  

 𝑨𝑩  

𝐴𝐼 = 

. . . . .=. . . ..  𝑲𝑪  𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à………. 

 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒒𝒖𝒂𝒅𝒓𝒊𝒍𝒂𝒕è𝒓𝒆 𝒂 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒄ô𝒕é𝒔 
 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆𝒔 𝒆𝒕 𝒅𝒆 𝒎ê𝒎𝒆 

 𝒍𝒐𝒏𝒈𝒖𝒆𝒖𝒓 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒄′𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏…….  
………… . . 

𝑫𝒐𝒏𝒄 𝑰𝑲𝑪𝑩  ……………… 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée : 

20 min 

 

𝟏 − 𝑳𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒒𝒖𝒊 𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆𝒔 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖𝒙 𝒅𝒆 𝒅𝒆𝒖𝒙 

𝒄ô𝒕é𝒔 𝒅′𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é: 𝟏 

 ∆  𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑩  𝒆𝒕 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒄ô𝒕é 

  𝑨𝑪 , 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 ∶   ∆  𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪   

 

 

Exemple : 

 

Dans un triangle, si une droite passe par les milieux de 

deux côtés, alors elle est parallèle au troisième côté. 

 

Application Remarques 

Durée : 

15 min 

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅′𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏: 𝟏 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 
𝑬 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑨 𝒑𝒂𝒓 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 à 𝑩. 
𝑭 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑨 𝒑𝒂𝒓 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 à 𝑪.  
−𝑴𝒐𝒏𝒕𝒓𝒆𝒓 𝒒𝒖𝒆 ∶  𝑩𝑪  ∕∕  𝑬𝑭  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée : 

20 min 

 

𝟐 − 𝑳𝒂 𝒍𝒐𝒏𝒈𝒖𝒆𝒖𝒓 𝒅𝒖 𝒔𝒆𝒈𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕 𝒒𝒖𝒊 𝒋𝒐𝒊𝒏𝒕 𝒍𝒆𝒔  

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é: 𝟐 

𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖𝒙 𝒅𝒆 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒄ô𝒕é𝒔. 

 

 

Exemple : 

 

 

 

Ojectifs Activité Remarques 

Connaître la 

propriété  

‘Si un segment joint 

les milieux de deux 

côtés alors il 

mesure la moitié du 

troisième côté’. 

 

   

 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒕 𝑰 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  𝑨𝑩   

, 𝑱 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  𝑨𝑪 . 

𝟏 − 𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑰′ 𝒍𝒆 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 

 𝑰 𝒑𝒂𝒓 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 𝒂𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕  𝑱. 

𝟐 − 𝑸𝒖𝒆𝒍𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒂 𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒆 𝒒𝒖𝒂𝒅𝒓𝒊𝒍𝒂𝒕è𝒓𝒆 𝑨𝑰𝑪𝑰′? 

𝑱𝒖𝒔𝒕𝒊𝒇𝒊𝒆𝒓 𝒕𝒂 𝒓é𝒑𝒐𝒏𝒔𝒆. 

𝟑 − 𝑸𝒖𝒆𝒍𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒂 𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒆 𝒒𝒖𝒂𝒅𝒓𝒊𝒍𝒂𝒕è𝒓𝒆 𝑰𝑩𝑪𝑰′? 

𝑱𝒖𝒔𝒕𝒊𝒇𝒊𝒆𝒓 𝒕𝒂 𝒓é𝒑𝒐𝒏𝒔𝒆. 

𝟒 − 𝑫é𝒅𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒒𝒖𝒆 ∶  𝑰𝑱  𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪  𝒆𝒕 𝑰𝑱 =
𝑩𝑪

𝟐
 

Activité : 2 

 

Durée : 

20 min 

La longueur du segment qui joint les milieux de deux côtés d’un triangle. 

Dans un triangle, si un segment joint les milieux de 

deux côtés alors il mesure la moitié du troisième côté. 

 

𝑶𝒏 𝒂 ∶ 

𝑰 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑩 , 

 𝑱 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑪 . 

𝑫𝒐𝒏𝒄 ∶ 𝑰𝑱 =
𝑩𝑪

𝟐
 

 



 

 

 

 

 

  

Application Remarques 

Durée : 

15 min 

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅′𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏: 𝟐 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒕𝒆𝒍 𝒒𝒖𝒆 ∶ 𝑩𝑪 = 𝟓𝒄𝒎 

−𝑳𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑫 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑨 𝒑𝒂𝒓 

 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 𝒂𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑩. 

−𝑳𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑬 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒔𝒚𝒎é𝒕𝒓𝒊𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑨 𝒑𝒂𝒓 

 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕 𝒂𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑪. 

𝟏 − 𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒖𝒏𝒆  𝒇𝒊𝒈𝒖𝒓𝒆. 

𝟐 − 𝑪𝒂𝒍𝒄𝒖𝒍𝒆𝒓 ∶ 𝑫𝑬 

Ojectifs Activité Remarques 

Connaître la propriété  

‘La droite qui passe par le 

milieu d’un côté et parallèle 

d’un à un autre côté. 

 

Activité : 3 

Voir fichier ci-dessous. 

 

Durée : 

20 min 

La droite qui passe par le milieu d’un côté et parallèle à un autre côté. 

𝑷𝒂𝒓𝒕𝒊𝒆 ∶  𝑰 

𝟏 − 𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑩𝑪. 

− 𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑰 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑩 . 

− 𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒍𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  𝑫  𝒒𝒖𝒊 𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝑰 𝒆𝒕 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪 . 

− 𝑶𝒏 𝒏𝒐𝒕𝒆 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑱 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝒅′𝒊𝒏𝒕𝒆𝒓𝒔𝒆𝒄𝒕𝒊𝒐𝒏 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  𝑫  𝒆𝒕 𝒍𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  𝑨𝑪 . 

  

Activité : 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

𝟐 − 𝑬𝒏 𝒖𝒕𝒊𝒍𝒊𝒔𝒂𝒏𝒕 𝒍𝒆 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒂𝒔 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒂𝒓𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒅𝒊𝒔𝒕𝒂𝒏𝒄𝒆𝒔 ∶  𝑰𝑨 𝒆𝒕 𝑰𝑪. 

𝟑 − 𝑪𝒐𝒎𝒑𝒍è𝒕𝒆 : 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆, 𝒔𝒊 𝒖𝒏𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒑𝒂𝒔𝒆𝒆 𝒑𝒂𝒓… … … … … … … … … … … … … … . , 𝒆𝒕 𝒔𝒊 

𝒆𝒍𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕… … … … … … … … … … … … à 𝒖𝒏 𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆 𝒄ô𝒕é, 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒆𝒍𝒍𝒆 𝒄𝒐𝒖𝒑𝒆 𝒍𝒆 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔𝒊è𝒎𝒆 

 𝒆𝒏… … … … … … … … … … …   

𝑷𝒂𝒓𝒕𝒊𝒆 ∶  𝑰𝑰 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒆 𝒄𝒂𝒅𝒓𝒆 𝒄𝒊 − 𝒅𝒆𝒔𝒔𝒐𝒖𝒔, 𝑨𝑩𝑪 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒒𝒖𝒆𝒍𝒄𝒐𝒏𝒒𝒖𝒆  

𝒐ù 𝑰 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆 𝑨𝑩  . 

 𝑫  𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒂 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪  𝒑𝒂𝒔𝒔𝒂𝒏𝒕 𝒑𝒂𝒓 𝑰.  𝑫  𝒄𝒐𝒖𝒑𝒆  𝑨𝑪  𝒆𝒏 𝑱. 

𝑫𝒐𝒏𝒄 𝒍𝒆 𝒒𝒖𝒂𝒅𝒓𝒊𝒍𝒂𝒕è𝒓𝒆 𝑰𝑱𝑪𝑲 𝒂 𝒔𝒆𝒔 𝒄ô𝒕é𝒔 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔…………………………………… 

, 𝒐𝒏 𝒆𝒏 𝒅é𝒅𝒖𝒊𝒕 𝒅𝒐𝒏𝒄 𝒒𝒖𝒆 𝑰𝑱𝑪𝑲 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏  …………………………… 

𝑷𝒂𝒓 𝒄𝒐𝒏𝒔é𝒒𝒖𝒆𝒏𝒕,  𝑰𝑲  ∕∕  …… . .   𝒆𝒕 𝑰𝑲 =  …… 

𝑪𝒐𝒎𝒎𝒆 𝑰 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  … . .   𝒆𝒕 𝑲 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  … . .  , 𝒅′𝒂𝒑𝒓è𝒔 𝒍𝒂 𝒑𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é: 𝟐, 

 𝒐𝒏 𝒂 ∶ 𝑰𝑲 = …… 

𝑶𝒏 𝒆𝒏 𝒅é𝒅𝒖𝒊𝒕 𝒑𝒐𝒖𝒓 𝒇𝒊𝒏𝒊𝒓 𝒒𝒖𝒆 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑰 𝒆𝒔𝒕 𝒅𝒐𝒏𝒄 …………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝟏 − 𝑷𝒍𝒂𝒄𝒆𝒓 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕  𝑲 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  𝑩𝑪 . 

𝟐 − 𝑪𝒐𝒎𝒑é𝒕é𝒛 𝒍𝒆𝒔 𝒑𝒉𝒂𝒓𝒂𝒔𝒆𝒔 𝒔𝒖𝒊𝒗𝒂𝒏𝒕𝒆𝒔: 

𝑷𝒂𝒓 𝒄𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒄𝒕𝒊𝒐𝒏,  𝑰𝑱  ∕∕  …… . .   

𝑪𝒐𝒎𝒎𝒆 𝑰 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  …… .   𝒆𝒕 𝑲 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒆  

 …… .  , 

𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔  𝒅′𝒂𝒑𝒓è𝒔  𝒍𝒂 𝒑𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é: 𝟏, 𝒐𝒏 𝒂 ∶ 

 …… . .   ∕∕  …… . .   

 



 

 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée : 

20 min 

 

𝟑 − 𝑳𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒒𝒖𝒊 𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é 

 𝒆𝒕 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à 𝒖𝒏 𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆 𝒄ô𝒕é. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é: 𝟑 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑳𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  ∆  𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑩  𝒆𝒕 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 

à 𝒍𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  𝑩𝑪 . 

𝑫𝒐𝒏𝒄, 𝒍𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  ∆  𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑪   

𝒒𝒖𝒊 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑱.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans un triangle, si une droite passe par le milieu d’un 

côté, si elle est parallèle à un autre côté alors elle 

coupe le troisième en son milieu. 

 



 

  

Application Remarques 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 : 𝟑 

𝑨𝑩𝑪𝑫 𝒖𝒏 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍é𝒍𝒐𝒈𝒓𝒂𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆 𝒄𝒆𝒏𝒕𝒓𝒆 𝑶, 𝒆𝒕 𝑴  

𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒔𝒆𝒈𝒎𝒆𝒏𝒕  𝑨𝑩 . 

𝑳𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆  𝑶𝑴  𝒄𝒐𝒖𝒑𝒆  𝑪𝑫  𝒆𝒏 𝑵. 

𝟏 −𝑴𝒐𝒏𝒕𝒓𝒆𝒓 𝒒𝒖𝒆 ∶  𝑨𝑫  ∕∕  𝑶𝑴 . 

𝟐 −𝑴𝒐𝒏𝒕𝒓𝒆𝒓 𝒒𝒖𝒆 𝑵 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑪𝑫 . 

 

Durée : 

15 min 

 

Ojectifs Activité Remarques 

Connaître la 

propriété 

La droite qui est 

parallèle à un 

côté dans un 

tringle 

(proportionnalité 

dans le triangle). 

 

   

 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒕 𝑴 𝒍𝒆 𝒎𝒊𝒍𝒊𝒆𝒖 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑩 . 

𝑳𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪  𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝑴 𝒆𝒕 

 𝒄𝒐𝒖𝒑𝒆  𝑨𝑪  𝒆𝒏 𝑵. 

𝟏 − 𝑪𝒐𝒎𝒑𝒂𝒓𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕𝒔 𝒔𝒖𝒊𝒗𝒂𝒏𝒕𝒔: 

𝑴𝑵

𝑩𝑪
  ;    

𝑨𝑵

𝑨𝑪
   ;     

𝑨𝑴

𝑨𝑩
 

𝟐 − 𝑷𝒓𝒆𝒏𝒅 𝒖𝒏 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑷 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑨𝑩  𝒅𝒊𝒔𝒕𝒊𝒏𝒄𝒕 

 𝒅𝒆 𝑴. 

𝒆𝒕 𝒄𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒍𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪   

𝒒𝒖𝒊 𝒑𝒂𝒔𝒔𝒆 𝒑𝒂𝒓 𝑷 𝒆𝒕 𝒄𝒐𝒖𝒑𝒆  𝑨𝑪  𝒆𝒏 𝑸. 

𝟑 −𝑴𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒍𝒐𝒏𝒈𝒖𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒔𝒖𝒊𝒗𝒂𝒏𝒕𝒆𝒔:  

𝑩𝑪 ;   𝑷𝑸  ;   𝑨𝑪 ;  𝑨𝑸 ;   𝑨𝑩 ;   𝑨𝑷  

𝑷𝒖𝒊𝒔 𝒄𝒂𝒍𝒄𝒖𝒍𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕𝒔 𝒔𝒖𝒊𝒗𝒂𝒏𝒕𝒔 : 

𝑷𝑸

𝑩𝑪
  ;    

𝑨𝑸

𝑨𝑪
   ;     

𝑨𝑷

𝑨𝑩
 

𝟒 − 𝑸𝒖𝒆 𝒑𝒆𝒖𝒕 − 𝒐𝒏 𝒅é𝒅𝒖𝒊𝒓𝒆? 

Activité : 4 

 

 

Durée : 

20 min 

La droite qui est parallèle à un côté dans un tringle (proportionnalité dans le triangle). 



 

 

 

 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée : 

20 min 

 

𝟒 − 𝑳𝒂 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒒𝒖𝒊 𝒆𝒔𝒕 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à 𝒖𝒏𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆 𝒅𝒂𝒏𝒔 

 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é: 𝟒 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒆 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑬𝑭𝑮, 𝒐𝒏 𝒂 ∶ 

𝑰 ∈  𝑬𝑭   ;    𝑱 ∈  𝑬𝑮  𝒆𝒕  𝑰𝑱 ∕∕  𝑭𝑮   

𝑫𝒐𝒏𝒄 ∶  
𝑬𝑰

𝑬𝑭
=
𝑬𝑱

𝑬𝑮
=

𝑰𝑱

𝑭𝑮
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑩𝑪, 𝒔𝒊 𝑴 ∈  𝑨𝑩  𝒆𝒕   𝑵 ∈  𝑨𝑪    𝒆𝒕 

𝒔𝒊  𝑴𝑵 𝒆𝒔𝒕 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪 , 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔: 

𝑨𝑴

𝑨𝑩
=
𝑨𝑵

𝑨𝑪
=
𝑴𝑵

𝑩𝑪
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Application Remarques 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 : 𝟒 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆, 𝒕𝒆𝒍 𝒒𝒖𝒆 ∶  𝑰𝑱 𝒑𝒂𝒓𝒂𝒍𝒍è𝒍𝒆 à  𝑩𝑪 . 

−𝑪𝒂𝒍𝒄𝒖𝒍𝒆𝒓 ∶ 𝑰𝑱. 

  

 

 

Durée : 

15 min 

 


