Fiche pédagogique 1 :

+* Niveau : 3¢me année du cycle collégial

Pré-acquis :

CHAPITRE : I’éducation nutritionnelle

Durée : 6h

Compétences : \

v L’homme posséde toutes les sortes des dents : dentaire complete.
v’ Les incisives tranchantes coupent les aliments

v" Les canines pointues déchirent
v Les prémolaires et les molaires écrasent et broient les aliments
v' Alimentation d’origine animale et d’origine végétale.

v Développer I’observation scientifique des phénoménes biologiques.
v" Utiliser la démarche scientifique dans I’approche des phénoménes biologiques.

v" Construire des notions en biologie.

capacités visées : |

v" Réaliser une manipulation (ex. analyse chimique des aliments)
v" Observer et analyser un document (exemple : graphique)
v" Décrire un phénoméne scientifique. (ex. carence alimentaire)

Situation -probléme :

" Les aliments permettent le fonctionnement, la croissance et I’entretien de I’organisme. 1ls apportent donc él‘:
'I’organisme de la matiére et de 1’énergie. Certaines personnes souffrent de maladies causées par leur manque !
rde nutrition & certains types d’aliments.

~

_____________________________________________________________________________________________________

6- définir la carence
alimentaire

alimentaire

les interventions - déduire la
notion de carence alimentaire.

- proposer des méthodes de

protection et de traitement.

Les objectifs Les axes Les Activités d'apprentissages Supports . .
P . s s 5 , . Evaluation | observations
pédagogiques de la legon Activités du professeur Activités des éleves pédagogiques
Introduction - exposer la situation de départ - lire et observer les photos Evaluation
(texte+photos) (carences alimentaires) Ordinateur Diagnostique :
- - pousser les éléves a poser des |- de quoi du ces maladies - restituer les
1- réaliser des questions. - quel est le role des aliments ? Fichiers pré-acquis.
expériences de recherche - guider les éleves a formuler la Powerpoint
pour identifier les I- La composition des problématique. Proposer des expériences
constituants des aliments | aliments : - de quoi se composent les - réaliser des manipulations Data-show
1. La mise en évidence de lajaliments - découvrir la composition du pain
2- distinguer entre un  composition des aliments : |- diviser les éléves en groupes - construire les notions : aliment Manuel
aliment compose etun . Conclusion : - généraliser la composition simple et aliments composé. (Univers Plus)
aliment simple . ] chimique des aliments. - noter le résumé.
I_I. Roéle des aliments Tableau Evaluation
3- mise en évidence du | Simples ) - présenter un document (aliments  quel est le réle chaque aliment ? formative :
réle des aliments 1. Analyse des donnees différents) - observer et comparer les données Documents | - questions lors
2. Conclusion - exploiter les données (p26.Univers) Fclasser les aliments selon leurs roles|  (photocopie) de
A- déterminer les criteres ) . | poser des questions I’apprentissage
de classification des I11.les carences alimentaires
aliments en groupe 1. Quelques carences - demander aux éléves de faire une - ré_aliser des r,echerches - I_Exe;rcilces
_ B alimentaires re_cherchg sur les carences - dlscute_r les résultats o intégreés
5- identifier quelques alimentaires - déterminer les symptémes et les Fichiers
carences alimentaires b Hafinition de la carence |- OFienter les réponses et organiser causes de chaque maladie Powerpoint




7- calculer la valeur
énergétique d’un repas

8- déduire les
caractéristiques d’une
alimentation équilibrée

9- comparer les besoins
alimentaires journaliers
d’individus pour en
déduire la notion de
ration alimentaire et sa
diversité.

IV. Les rations alimentaires

1. Les conditions d’une
alimentation équilibrée :

a. activité

b. conclusion

c. définition de la ration
alimentaire

2. Les facteurs qui influencent
la variation des besoins
énergétiques

- Comment peut-on éviter ces
maladies nutritionnelles ?

- demander aux éleves de réaliser
un exercice intégré (voir le cours)
- simplifier les questions

- aider les éleves a comprendre les
données et de construire un
résume.

- Exploiter les documents (p31)

- poser des questions

- pousser les éleves a découvrir les
causes expliquant des besoins
énergétiques différents.

- suivre une bonne alimentation
équilibrée.

- répondre aux questions

- déterminer les normes
d’alimentation equilibrée.

- déduire la notion de ration
alimentaire.

- comparer les rations
alimentaires selon I"activité.
-expliguer la variation des
besoins énergétiques.

- noter le résumé.

Ordinateur

fichiers
Powerpoint

Data-show

Manuel
(Univers Plus)

Tableau

Documents
(photocopie)

Evaluation

formative :

- questions lors
de

I’apprentissage

- Exercices
intégrés

Exercices pages
36-37
Manuel
Univers plus

Remarques :




