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Cours de soutien en sciences de la vie et de la terre 

Niveau : 1AC 

Première séance : diagnostic et révisions 

Exercice 1 : compléter les textes avec les mots adéquats :       

1)milieux naturels, outils, techniques, vivantes, diversité : 

Les …………………sont très diversifiés. Plusieurs ………….. et ………………………. permettent de 

découvrir les composantes ……………… et non-vivantes et la ……………. de ces milieux. 

 

2) animaux, végétaux, micro-organismes, non vivante ,l’eau et l’air 

Un milieu naturel est un paysage naturel bien identifié renfermant une composante vivante comme les 

…………….., les ……………… et les ………………, et une composante non vivante comme les roche, 

……………………. 

3) diversité, diversifiés géographie physiques et chimiques 

Les milieux naturels sont …………… : plage, lac, fleuve, oued, lande, désert, forêt… etc. cette 

…………………. est fonction de la ………………, du climat et des conditions ……………………. du milieu 

Exercice 2 : traduire la définition et déterminer la mot qu’ on cherche à définir 

 

Traduction :  
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Exercice 3 : relier les différents termes avec la définition appropriée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 4 : formuler une phrase avec les termes suivants : 

a) bactérie, unicellulaire, une seule cellule, être vivant 

phrase1 :     ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) microorganismes, animaux , végétaux , air , eau , sol , milieu 

phrase2  :  ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Exercice 5: donner les définitions des mots suivants 

cellule 

 

 

Faune : 

 

 

 

Flore :  

 

 

Répartition : 
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Cours de soutien en sciences de la vie et de la terre 

Niveau : 2AC 

Première séance : diagnostic et révisions 

Exercice 1 : compléter les textes avec les mots adéquats :       

1) particules, sédiments, ’érosion, déposées, eau 

Les …………….. sont l’ensemble des ………………….. plus ou moins grosses issues de l’………………., 

transportées et …………………. le plus souvent dans l’………………….. 

2)Fossiles, temps géologiques, traces d’activités, empreintes, roches sédimentaires 

On observe souvent dans les …………………………., les …………………… les restes ou les……… 

…………..d’êtres vivants ayant vécu au cours des …………………… : ce sont les …………. 

3) Alfred Wegener , dérive des continents ,théorie, 1912, géologie 

En 1912, un climatologue inconnu appelé ………………, avait lancé la première …………… unificatrice des 

différentes disciplines de la ………………, Sa théorie, se nomme de la …………  

4) Pangée, tectonique des plaques, uni, super continent 

la Dérive des continents , affirme que tout les continents étaient à l’origine ………… en seul …… ……….nommé 

………., puis ils se sont séparés par l’effet de la ………………………………… 

4) manteau supérieur, asthénosphère, lithosphère terrestre, plaque tectonique 

Une ………………….. est un morceau de la ……………………... Elle repose donc sur …………………, une 

couche relativement ductile du manteau supérieur. 

5) pression exercées, ébranlement, déplacement, séisme, énergie, obstacle, relâchée 

Un ………….. résulte d'un …………….. brutal du sol provoqué par le ……… …….. des plaques tectoniques. 

L……... s'accumule tant qu'il y a un obstacle au …………des plaques ; puis elle est ……………. tout à coup 

lorsque les roches cèdent à la ……………… sur elles 

Exercice 2 : traduire la définition et déterminer la mot qu’ on cherche à définir 

:………………………….

  

. 

 

 

 

………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/geologie-geologie-plongee-manteau-superieur-1644/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/structure-terre-asthenosphere-415/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/structure-terre-lithosphere-460/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-ductilite-2074/
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/geologie-geologie-plongee-manteau-superieur-1644/
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 : 3Exercice  
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Cours de soutien en sciences de la vie et de la terre 

Niveau :3AC 
Première séance : diagnostic et révisions 

Exercice 1 : compléter les textes avec les mots adéquats :       

1) diversifiée, construction, alimentation, réparation, réserves énergétiques, structures, restauration 

 Notre ……………… est très ……………….., elle apporte tous les éléments nécessaires à la ………………….. et 

la ……………… des………………… de l’organisme et assure la ……………………. des………………………. 

2) nourriture ,animale ,végétale, organique, aliments, protides, glucides , sels minéraux, proportions, vitamines 

eau 

A l’exception de l………, toute la …………………. de l’Homme a une origine ……………ou ………………, C’est-

à-dire de nature……………. , notre alimentation (pain, lait …) est constituée des mêmes ………………. simples, 

tels que les………………., les ……………….., les lipides, eau, ………………….et …………………., mais en 

……………………. différentes. 

3) aliments simples, lait, complet, suffisante ,incomplet ,équilibrée, lipides, aliments composés 

Les aliments consommés (pain, viandes, lait, légumes…) sont appelés des ………………………….car ils sont 

constitués d’un mélange………………………….. . Le ……………..est un aliment composé ……………. : il 

contient tous les aliments simples en quantité ……………….. et ………………... Le pain est aussi un aliment 

composé mais……………………. car il est pauvre en………………….. 

4) fonction composition chimique énergétiques protides bâtisseurs glucides fibre et vitamines protecteurs 

utilisation 

Notre alimentation peut être classifiée selon sa ……………………….., les aliments seront classifiés en aliment 

riches en ………………. ou ……………………….. ou bien aliments riches en lipides voire riches en …………….. 

…………………l’alimentation peu aussi être classifiée selon sa……………… , dans ce cas en regrouperas les 

aliments selon leurs ………………. par le corps , soit en aliments……………….. , …………………..ou 

…………………. 

5) maladie nutritionnelle développement partiel  diversifiée total  équilibrée aliments carence alimentaire 

 Une ……………………….. est une ………………………….. liée au manque ………. ou …………….. … d’un ou 

de plusieurs………………….. Pour un bon …………………….et une bonne santé, une alimentation ………………. 

et ……………………………. est nécessaire. 

Exercice 2: en vous basant sur les phrases complètes de l’exercice précédent, rédigez 

un petit résumé sur le sujet de l’alimentation en clarifiant ce qu’est un régime 

alimentaire sain 
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exercice 3 : 
en vous basant sur la figure suivante expliquer ce qui 

se passe durant l’effort physique : 
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