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Les prés-acquis 

les aliments - l'organisation des appareils du corps humain - les cellules -  

 

Objectifs pédagogiques : 

Explication des aspects de la digestion. 

définir la notion de la digestion . 

définir la notion de l'enzyme digestif  

décrire  les étapes de la digestion . 

décrire  les étapes de la digestion . 

la mise en évidence de l'absorption intestinale . 

définir la notion des nutriments . 

décrire les structures responsable de l'absorption  . 

conclure que la villosité intestinale est l'unité fonctionnelle de l'absorption . 

https://www.youtube.com/watch?v=oltt0qjeafY&feature=youtu.be&list=PLVXIPf0wVy3dazc4mzTKft1OILHRhvKfE
https://youtu.be/GfTYEKIn5F0?list=PLVXIPf0wVy3dazc4mzTKft1OILHRhvKfE
https://www.youtube.com/channel/UC6zCYtbsrG1YxvIvS5fRSyQ?view_as=subscriber


signaler les moyens de lutte contre quelque infections et maladies de l'appareil digestif  

 

Compétence visée  

1 -L’apprenant  sera capable de résoudre des situations  problèmes liées  à la digestion et 

l'absorption intestinale après avoir définir la notion de  digestion et l'absorption 

intestinale . 

  

Situation de départ 

les patients ,  durant leurs   l'hospitalisations  sont  injectés  dans le  sang  par un sérum 

nutritif qui est constitué par des molécules nutritives simple comme le glucose nommés 

nutriments ,  car les  cellules  de nos corps se nourrissent exclusivement des nutriments  

 

alors habituellement comment nos cellules se procurent des nutriment ? 

 

peut-être nos aliments sont simplifies en petites molécules  . 

 

Les procédures d’apprentissage   

 

Objectifs  

d’apprentissages 

situations 

didactiques 

Rôle de  

L’enseignant 

Activité 

De l’apprenant  

Outils 

didactiques 

 

 

 

 

 

 

 

Découvrir que nos 

cellules se 

nourrissent des 

nutriments . 

 

 

 

 

 

 

 

Observer une photo 

d'un patient durant 

son hospitalisation . 

 

 

 

 

 

Aider les 

apprenants à 

découvrir la 

composition du 

sérum  nutritif 

injecté au patient 

durant leur 

hospitalisation.  

 

 

 

L’apprennent  

observe la photo 

Pose des question : 

 

 

comment les 

cellules obtiennent 

les nutriment 

habituellement? 

 

Propose que peut-

être nos aliments 

sont transformés 

en nutriment dans 

le tube digestif.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo . 

 

 

Décrire 

l'organisation de 

l'appareil digestif 

chez l'homme . 

 

 

 

 

Légender le schéma 

de l'appareil digestif 

humaine . 

 

 

Aider les élève à  à 

légender le schéma  

. 

 

  

L’apprennent  cite 

l'organisation de 

l'appareil  et 

légende le schéma.  

 

 

Schéma de 

l'appareil 

digestive . 

 

 

Décrire les 

transformations 

mécaniques que 

subissent les 

aliments dans la 

bouche . 

 

 

 

Observation du bol 

alimentaire . 

 

 Aider les 

apprenants à 

décrire le rôle des 

incisives et des 

molaire dans la 

transformation 

mécanique des 

aliments dans la 

bouche . 

 

  

 

 L’apprennent  

décrit le rôle des 

incisive dans le 

découpage et le 

rôle des molaires 

dans le broyage des 

aliment dans la 

bouche . 

 

 

Description 

de la 

mastication  



  

 

 

Découvrir la 

transformation 

chimique de 

l'amidon en 

maltose dans la 

bouche . 

 

 

 

Comparaison du bol 

alimentaire avec les 

aliments durant la 

mastication . 

 

 

 

 

Aider les 

apprenants à 

comparer la 

composition 

chimique d'un 

morceau de pain 

avant et après la 

mastication . 

 

. 

 

 

 

L’apprennent  

découvre qu'une 

part de l'amidon se 

transforme en 

maltose dans 

labouche . 

 

 

 

Tableau 

comparatif 

du bol 

alimentaire 

avant et 

après la 

mastication . 

 

 

 

 

 

Expliquer le 

mécanisme 

chimique  de la 

transformation de 

l'amidon en 

maltose dans la 

bouche durant la 

mastication . 

  

 

 

 

 

 

 

Réaliser l'expérience 

de la digestion de 

l'amidon in vitro . 

 

 

 

Aider les élèves à 

poser des 

hypothèses  et à les 

vérifier 

expérimentalement  

Par la digestion de 

l'amidon in vitro  

 

 

 

L’apprennent  

pose des hypothèse 

réalise l'expérience 

de la digestion de 

l'amidon in vitro et 

conclue que 

l'amidon se 

transforme en 

maltose sou 

l'action de 

l'amylase salivaire 

et l'eau et la 

température 

buccale . 

 

 

 

 

Expérience 

de la 

digestion in 

vitro  de 

l'amidon  

 

Animation 

rôle de 

l'amylase  

 

Décrire le rôle des 

contractions de la 

paroi de l'estomac 

dans les  

transformations 

mécaniques que 

subissent les 

aliments dans la 

l'estomac  

. 

 

 

 

Animation ;simulation 

des contractions 

stomacales . 

 

 

Aider les  

apprenants à 

décrire le rôle des 

contractions 

stomacales . 

 

 L’apprennent  

décrit le rôle des 

contraction de la 

paroi  stomacale 

dans le broyages 

des aliments . 

 

 

Photos de 

l'estomac  

 

Simulation  

 

 

 

Découvrir que 

dans l'estomac les 

protéines se 

transforme en 

polypeptides . 

 

 

 

Analyser un  

Tableau comparatif 

du bol alimentaire et 

du chyme gastrique  

 

Aider les 

apprenants à 

comparer la 

composition 

chimique du bol 

alimentaire et le 

chyme gastrique . 

 

 

L’apprennent  

découvre que le 

chyme gastrique et 

imprégné du suc 

gastrique . et les 

protéinés se 

transforment en 

polypeptides  

 

 

 

Tableau 

comparatif 

du bol 

alimentaire 

et du chyme 

gastrique 

 

 

 

 

Expliquer le 

mécanisme 

chimique de la 

transformation des 

 

 

 

Analyse de 

l'expérience 

historique de 

W.Beaumont  

 

 

 

Aider les élève à  

analyser les 

expériences et 

conclure  le rôle de 

 

Les élève analysent 

l'expérience et 

concluent que les 

protéinés se 

transforment en 

polypeptides sous 

 

 

 

 

Simulation  



protéines en 

polypeptides . 

Simulation 

expérimentale  

la pepsine 

stomacale  

 

l'action de la 

pepsine et l'eau et 

la temperature et 

le HCL .  

 

 

 

 

Décrire le rôle des 

contraction de la 

paroi de l'estomac 

dans les  

transformationS 

mécaniques que 

subissent les 

aliments dans la 

l'intestin grêle.  

 

 

 

 

 

 

 

Simulation des 

contractions 

intestinales . 

 

 

 

Aider les éleves à 

découvrir le rôle 

des contractions de 

la paroi intestinale.  

 

 

 

L’élevé décrit le 

rôle des 

contraction de 

l'intestin dans le 

broyage et la 

progression du 

chyle intestinale   

 

 

 

 

 

Simulation  

 

 

 

Citer les divers 

sucs intestinaux 

qui sont déversés 

dans le duodénum. 

  

 

 

 

Observer le schéma 

du duodénum  

 

 

 

Aider les élèves à 

citer les suc 

digestives qui sont 

déversés dans le 

duodénum  

 

 

L'élève cite les sucs 

qui se déversent 

dans le duodénum 

qui sont  

Le suc 

pancréatique  

Le suc intestinale  

Et la bile   

 

 

 

 

 

 

Schéma  

 

 

Citer toutes les 

enzymes 

intestinaux et les  

transformations 

chimiques des 

molécules 

alimentaires dans 

l'intestin grêle  

 

 

 

 

Simulations  

 

 

Aider les élèves à 

découvrir les 

transformations 

chimiques 

intestinales  

 

L'élève cite les 

transformations 

suivantes  

Les lipides en 

acides gras et 

glycérolé  

Les polypeptides 

en acides aminés 

Le maltose en 

glucose . 

 

 

 

 

 

 

Simulation  

 

 

 

 

 

Définir la digestion 

  

 

 

 

 

 

Schéma récapitulatif  

 

 

 

 

Aider les élèves a 

définir la digestion  

 

L'élève définie la 

digestion comme 

l'ensemble des 

transformation 

mécaniques et 

chimique qui 

réduisent les 

grandes molécules 

en petites 

molécules nommés 

les nutriment  

 

 

 

 

 

Schéma 

récapitulatif 

de la 

digestion  

 

Conclure le rôle  

de la simplification 

 

 

Expérience de la 

 

Aider les élèves à 

analyser et 

 

L'élève conclue 

que la 

 

Expérience 

de la 



moléculaire pour 

faciliter 

l'absorption  des 

nutriments . 

sélectivité 

membranaires . 

interpréter  les 

résultats de 

l'expérience de la 

sélectivité 

membranaire .  

 

simplification 

moléculaire permet 

aux molécules 

alimentaires de 

passer par la 

membrane 

intestinale vers le 

sang  

sélectivité 

membranaire  

La mise en 

évidence de 

l'absorption au 

niveau de l'intestin 

grêle  

 

Digramme de 

l'évolution du taux 

des nutriments le long 

du tube digestif .  

 

 

Aider les élèves à 

analyser le 

digramme  

 

L'élève conclue 

que la l'absorption 

se fait au niveau de 

l'intestin  grel  

 

 

Diagramme  

 

Décrire la 

structure de la 

face interne de la 

paroi de l'intestin 

grêle  

 

 

Vidéo  observation 

endoscopique . 

 

Aider les élèves à 

décrire la 

structure interne  

de l'intestin grêle  

 

L'élève découvre 

que la face interne 

de l'intestin grêle 

porte des plis et est 

villosités 

intestinaux.  

 

 

Video  

observation 

endoscopique 

 

Décrire la 

structure de la 

villosité intestinale 

comme unité 

structurelle et 

fonctionnelle de 

l'intestin grêle  . 

 

 

 

 

Schéma de la villosité 

intestinale  

 

 

 

Aider les élève à 

légender le schéma  

 

 

Les élèves 

légendent le 

schéma  

 

 

 

Schéma de la 

villosité  

 

 

Conclure le rôle de 

des plis et des 

villosité et des 

microvillosité 

intestinale dans 

l'augmentation de 

la surface interne 

de l'intestin grêle  

 

 

 

 

Observation d'une 

coupe dans l'intestin 

grêle  

 

Aider les élèves  à 

conclure le role des 

plissement et des 

villosités et des 

microvillosités à 

augmenter la 

surface de contact 

ent les nutriments 

et le sang  

 

 

 

L'elève conclue 

que les plissements 

et les villosité et les 

microvillosité à 

faciliter 

l'absorption 

intestinale  

 

 

 

Coupe dans 

l'intestin 

grêle  

 

Citer quelque 

infections et 

maladies de 

l'appareil digestif  

 

 

Textes  résumant les 

symptômes et les 

causes de la carie 

dentaire , de la 

diarrhée de la 

constipation . 

 

 

Aider les élève à 

dégager les 

symptômes et les 

causes de ces 

infections  

 

L'élève conclue les 

symptômes les 

causes et les 

moyens de lutter 

contres ces 

maladies  

 

 

 

Testes 

scientifiques  

                  

 

 

 
 



 

 
 

 

 


