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Fiche de cours : Angles et triangles. 

Classe : 1ère année parcours international collégial. 

Date : 26/11/2020                                                                                  Prof : Bouchida Rachid 

Cours n° : 9                                                                                                 Matière : Mathématiques 

Prérequis  Objectifs 

- Angles aigus, obtus et droit. 

- Mesure et comparaison des 

longueurs. 

- Parallélisme et perpendicularité. 

- Triangles particuliers (Rectangle, 

isocèle et équilatéral). 

- Axe de symétrie. 

- Mesures des angles. 

- Reconnaître le vocabulaire concernant 

un angle : côté, sommet. 

- Reconnaître les angles particuliers. 

- Savoir si deux angles sont adjacents. 

- Reconnaître et utiliser la somme des 

angles d’un triangle. 

- Reconnaître les triangles particuliers. 

- Reconnaître et utiliser les relations 

entre les mesures des angles aigus des 

triangles particuliers. 

- Utiliser les angles pour résoudre des 

problèmes géométriques. 

- Connaître l’inégalité triangulaire. 

Extensions 

Les moyens didactiques 

- Bissectrices et hauteurs d’un triangle. 
- Parallélogramme. 
- Quadrilatère particuliers. 
- Activité numériques et géométriques. 

 

- Livre scolaire – tableau – craie- 

compas – équerre – rapporteur.   

Contenu de cours 

Volume horaire 

- Angles. 

- Angles particuliers. 

- Somme des angles d’un triangle. 

- Triangles particuliers. 

- Inégalité triangulaire. 

 

Angles et triangles 12h 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs Activité Remarques 

Angles. 

Découvrir la 

notion d’angle et 

quelque angles 

particuliers. 

Activité :1 

(Voir fichier ci-dessous) 

 

Durée :  

20 min   

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟏 

𝑷𝒂𝒓𝒕𝒊𝒆 : 𝑰 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Résumé de cours Remarques 

𝑰) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔: 𝒅é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏𝒔 𝒆𝒕 𝒗𝒐𝒄𝒂𝒃𝒖𝒍𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔. 

𝑳𝒂 𝒇𝒊𝒈𝒖𝒓𝒆 à 𝒄ô𝒕é 𝒔′𝒂𝒑𝒑𝒆𝒍𝒍𝒆:𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆. 

𝑬𝒕 𝒔𝒆 𝒏𝒐𝒕𝒆 ∶ 𝑨𝑶𝑩  

∗ 𝑳𝒆 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑶 𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕 𝒅𝒆  

 𝒍′𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑶𝑩 . 

∗ 𝑳𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒎𝒊− 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆𝒔  𝑶𝑨) 𝒆𝒕  𝑶𝑩)  

𝑰𝑰) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒑𝒂𝒓𝒕𝒊𝒄𝒖𝒍𝒊𝒆𝒓𝒔. 

𝟏) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒏𝒖𝒍. 

𝑼𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒏𝒖𝒍 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝟎°, 𝒔𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒄ô𝒕é𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒄𝒐𝒏𝒇𝒐𝒏𝒅𝒖𝒔

𝒍′𝒖𝒏 𝒔𝒖𝒓 𝒍′𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆. 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑯𝑶𝑲  𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒏𝒖𝒍. 

𝟐) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒂𝒊𝒈𝒖. 

𝑼𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒂𝒊𝒈𝒖 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒆𝒔𝒕  

𝒄𝒐𝒎𝒑𝒓𝒊𝒔𝒆 𝒆𝒏𝒕𝒓𝒆 𝟎° 𝒆𝒕 𝟗𝟎°. 

𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒍𝒆𝒔 𝒄ô𝒕é𝒔 𝒅𝒆 𝒍′𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑶𝑩 . 

 

 

 

 

Durée :  

20 min   

 

 



 

 

 ) −  é                           : 

  

Résumé de cours Remarques 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑨𝑶𝑩  𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒂𝒊𝒈𝒖. 

𝟑) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕. 

𝑼𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒆𝒔𝒕  

é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟗𝟎°. 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑴𝑵𝑷  𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕. 

𝑬𝒕 𝒐𝒏 𝒂 ∶ 𝑴𝑵𝑷 = 𝟗𝟎° 

 

 

 

 

 

 

 

Durée :  

20 min   

 



 

 

 

 

 

 

 

  

Remarques Résumé de cours 

𝟒) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒐𝒃𝒕𝒖𝒔. 

𝑼𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒐𝒃𝒕𝒖𝒔 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒆𝒔𝒕 

 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒓𝒊𝒔𝒆 𝒆𝒏𝒕𝒓𝒆 𝟗𝟎° 𝒆𝒕 𝟏𝟖𝟎°. 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑺𝑹𝑶  𝒆𝒔𝒕 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒐𝒃𝒕𝒖𝒔. 

𝟓) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒑𝒍𝒂𝒕. 

𝑼𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒑𝒍𝒂𝒕 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒆𝒔𝒕 

 é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟏𝟖𝟎°. 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑬𝒕 𝒐𝒏 𝒂 ∶ 𝑴𝑶𝑵 = 𝟏𝟖𝟎° 

 

 

𝑴𝑶𝑵  𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒑𝒍𝒂𝒕.  

 

 

 

Durée :  

20 min   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝟓) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 é𝒈𝒂𝒖𝒙. 

𝑫𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒅𝒊𝒕𝒆𝒔 é𝒈𝒂𝒖𝒙 𝒔′𝒊𝒍𝒔 𝒐𝒏𝒕 𝒍𝒂 𝒎ê𝒎𝒆 

 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆. 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑳𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑨𝑶𝑩  𝒆𝒕 𝑴𝑵𝑷  𝒔𝒐𝒏𝒕 é𝒈𝒂𝒖𝒙. 

𝑬𝒕 𝒐𝒏 𝒂 ∶ 𝑨𝑶𝑩  = 𝑴𝑵𝑷  

 

 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 : 𝟏  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 : 𝟐  

 

 

Objectifs Activité Remarques 

Angles adjacents, angles complémentaires, angles supplémentaires et angles opposés par le sommet. 

Découvrir les angles 

adjacents, 

complémentaires, 

supplémentaires et 

angles opposés par le 
sommet. 

Activité :2 

(Voir fichier ci-dessous) 

 

 

Durée :  

20 min   

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟐 

𝑷𝒂𝒓𝒕𝒊𝒆 : 𝑰 

 

 

 

 



 

 

  

𝑷𝒂𝒓𝒕𝒊𝒆 : 𝑰𝑰 

 

 

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝟔) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒂𝒅𝒋𝒂𝒄𝒆𝒏𝒕𝒔. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏:𝟏 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑳𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑨𝑶𝑩  𝒆𝒕 𝑩𝑶𝑪  𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒂𝒅𝒋𝒂𝒄𝒆𝒏𝒕𝒔: 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑫𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒂𝒅𝒋𝒂𝒄𝒄𝒆𝒏𝒕𝒔 𝒍𝒐𝒓𝒔𝒒𝒖′𝒊𝒍𝒔 𝒐𝒏𝒕: 

∗ 𝑳𝒆 𝒎ê𝒎𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕. 

∗ 𝑼𝒏 𝒄ô𝒕é 𝒄𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏 𝒆𝒕 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒊𝒕𝒖é𝒔 𝒅𝒆 𝒑𝒂𝒓𝒕 𝒆𝒕 

 𝒅′𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é 𝒄𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏. 

 



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑳𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑨𝑶𝑩  𝒆𝒕 𝑩𝑶𝑪  𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒂𝒅𝒋𝒂𝒄𝒆𝒏𝒕𝒔: 

 𝒄𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏 𝒆𝒕 𝒊𝒍𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒅𝒆 𝒑𝒂𝒓𝒕 𝒆𝒕 𝒅′𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆 𝒅𝒖 𝒄ô𝒕é  𝑶𝑩).   

𝑬𝒕 𝒐𝒏 𝒂:𝑨𝑶𝑪 = 𝑨𝑶𝑩 + 𝑩𝑶𝑪  

𝟕) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏:𝟐 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑳𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑨𝑩𝑪  𝒆𝒕 𝑬𝑭𝑮  𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔 

𝒄𝒂𝒓 𝒍𝒂 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒆𝒔𝒕 é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟗𝟎°. 

𝑬𝒕 𝒐𝒏 𝒂:𝑨𝑩𝑪 + 𝑬𝑭𝑮 = 𝟗𝟎° 

𝟖) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒖𝒑𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏:𝟑 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑫𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔 𝒍𝒐𝒓𝒔𝒒𝒖𝒆 𝒍𝒂  

𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒆𝒔𝒕 é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟗𝟎°. 

 

𝑫𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒖𝒑𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔 𝒍𝒐𝒓𝒔𝒒𝒖𝒆 𝒍𝒂  

𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒆𝒔𝒕 é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟏𝟖𝟎° 

 



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑳𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑲𝑱𝑪  𝒆𝒕 𝑨𝑪𝑩  𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒔𝒖𝒑𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔 

𝒄𝒂𝒓 𝒍𝒂 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒆𝒔𝒕 é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟏𝟖𝟎°. 

𝑬𝒕 𝒐𝒏 𝒂:𝑨𝑩𝑪 + 𝑬𝑭𝑮 = 𝟏𝟖𝟎° 

𝟗) − 𝑨𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏:𝟒 

          

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑨𝑶𝑩  𝒆𝒕 𝑫𝑶𝑪  𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕. 

 

 

 

 

 

 

 

𝑫𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕 

 𝒍𝒐𝒓𝒔𝒒𝒖′𝒊𝒍𝒔 𝒐𝒏𝒕 𝒍𝒆 𝒎ê𝒎𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕 𝒆𝒕 𝒒𝒖𝒆 𝒍𝒆𝒖𝒓𝒔 

 𝒄ô𝒕é𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒅𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒆 𝒑𝒓𝒐𝒍𝒐𝒏𝒈𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕 𝒍′𝒖𝒏𝒅𝒆 𝒍′𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆. 



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟏 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑶𝒏 𝒂 ∶ 𝑫𝑶𝑪 = 𝑨𝑶𝑩  , 𝒄𝒂𝒓 𝒊𝒍𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔 𝒑𝒂𝒓 

 𝒍𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕. 

 

 

 

 

𝑺𝒊 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒐𝒑𝒑𝒐𝒔é𝒔 𝒑𝒂𝒓 𝒍𝒆 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕  

𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒊𝒍𝒔 𝒐𝒏𝒕 𝒍𝒂 𝒎ê𝒎𝒆 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆. 

 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 :𝟑 

 

 



 

  

Objectifs Activité Remarques 

Somme des angles d’un triangle. 

Découvrir la propriété 

de la somme des 

angles d’un triangle. 

 

 

Activité :3 

(Voir fichier ci-dessous) 

 

 

Durée :  

20 min   

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟑 

 

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑰𝑰𝑰) − 𝑺𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆𝒔 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒅′𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒍𝒂 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒔 

 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔 𝒂𝒏𝒈𝒆𝒍𝒔 𝒆𝒔𝒕 é𝒈𝒂𝒍𝒆 à 𝟏𝟖𝟎°. 

 



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 

𝑶𝒏 𝒂:𝑨𝑩𝑪 + 𝑨𝑪𝑩 + 𝑩𝑨𝑪 = 𝟏𝟖𝟎° 

 

 

 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 :𝟒 

 

 

 



 

  

Objectifs Activité Remarques 

Triangles particuliers : triangle rectangle. 

Découvrir le 

triangle 

rectangle et ses 

propriétés. 

 

 

 

 

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟒 

𝟏) −𝑫é𝒕𝒆𝒓𝒎𝒊𝒏𝒆𝒓 𝒍𝒂 𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒖 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 

 𝑬𝑭𝑮 ? 

𝟐) − 𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒏 𝑨. 

−𝑪𝒂𝒍𝒄𝒖𝒍𝒆𝒓 ∶ 𝑨𝑩𝑪 + 𝑨𝑪𝑩  

𝟐) −𝑫é𝒕𝒆𝒓𝒎𝒊𝒏𝒆𝒓 𝒍𝒂 𝒏𝒕𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒖 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑩𝑪. 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………… 

Durée :  

20 min   



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑰𝑽) −  𝑻𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒑𝒂𝒓𝒕𝒊𝒄𝒖𝒍𝒊𝒆𝒓𝒔. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏: 𝟓 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒏 𝑨.  

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟑 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑼𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒒𝒖𝒊 𝒑𝒐𝒔𝒔 𝒅𝒆 

 𝒖𝒏 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕  𝟗𝟎°). 

 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆,𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒔𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 

 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒂𝒊𝒈𝒖𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔. 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒂 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒍é𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔 

 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒊𝒍 𝒆𝒔𝒕 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆  

 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆. 

 

𝑨𝑩𝑪 + 𝑨𝑪𝑩 = 𝟗𝟎° 

 

Propriété : 3 

5 

Propriété : 4 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 :𝟓 

𝑬𝑭𝑮 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒏 𝑭 𝒕𝒆𝒍 𝒒𝒖𝒆: 

 𝑭𝑮 = 𝟑𝒄𝒎           ;       𝑬𝑮𝑭 = 𝟑𝟎  

−𝑫é𝒕𝒆𝒓𝒎𝒊𝒏𝒆𝒓 𝒍𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒆 𝒍′𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆:𝑭𝑬𝑮 . 

 

 

 

 

 



 

  

Objectifs Activité Remarques 

Triangles particuliers : triangle isocèle. 

Découvrir le 

triangle isocèle 

et ses 

propriétés. 

 

 

 

 

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟓 

𝟏) − 𝒂− 𝑪𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑩𝑪 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆  

𝒆𝒏 𝑨. 

     −𝒃− 𝑬𝒏 𝒖𝒕𝒊𝒍𝒊𝒔𝒂𝒏𝒕 𝒍𝒆 𝒓𝒂𝒑𝒑𝒐𝒓𝒕𝒆𝒖𝒓 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒂𝒓𝒆 

 𝑨𝑩𝑪. 

𝟐) − 𝒂 − 𝑪𝒐𝒏𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑬𝑭𝑮 𝒕𝒆𝒍 𝒒𝒖𝒆 ∶ 

                                          𝑬𝑭𝑮 = 𝑬𝑮𝑭  

    −𝒃− 𝑬𝒏 𝒖𝒕𝒊𝒍𝒊𝒔𝒂𝒏𝒕 𝒍𝒆 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒂𝒔 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒂𝒓𝒆: 

𝑬𝑭 𝒆𝒕 𝑬𝑮. 

    −𝒄−𝑫é𝒅𝒖𝒊𝒓𝒆 𝒍𝒂 𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒖 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑬𝑭𝑮. 

 𝒍𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 à 𝒍𝒂 𝒃𝒂𝒔𝒆 𝒅𝒖 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆  

 

Durée :  

20 min   

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝟐) − 𝑻𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏: 𝟓 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑨𝑩𝑪 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆 𝒆𝒏 𝑨.  

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟓

 

 

 

 

𝑼𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒒𝒖𝒊 𝒂 𝒅𝒆𝒖𝒙 

 𝒄ô𝒕é𝒔 𝒅𝒆 𝒎ê𝒎𝒆 𝒍𝒐𝒏𝒈𝒖𝒆𝒖𝒓. 

 



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟓 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟔 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒔𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙  

𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 à 𝒍𝒂  𝒃𝒂𝒔𝒆 𝒔𝒐𝒏𝒕 é𝒈𝒂𝒖𝒙. 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒂 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 é𝒈𝒂𝒖𝒙 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒊𝒍  

𝒆𝒔𝒕 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆. 

 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆  

𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆. 

 

𝑨𝑩𝑪 = 𝑨𝑪𝑩  

 

Propriété : 5 

5 

Propriété : 6 



 

  

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 :𝟔 

𝑴𝑵𝑷 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒓𝒆𝒄𝒕𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒊𝒔𝒐𝒄 𝒍𝒆 𝒆𝒏 𝑷 𝒕𝒆𝒍 𝒒𝒖𝒆 ∶  

𝑴𝑵𝑷 = 𝟓𝟎°         𝒆𝒕         𝑴𝑷 = 𝟒𝒄𝒎 

−𝑪𝒂𝒍𝒄𝒖𝒍𝒆𝒓 𝒍𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒆 𝒍′𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆: 𝑷𝑴𝑵   𝒆𝒕 𝑷𝑵𝑴  

 

 

Objectifs Activité Remarques 

Triangles particuliers : triangle équilatéral. 

Découvrir le 

triangle 

équilatéral et 

ses propriétés. 

 

 

 

 

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟔 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍 𝒕𝒆𝒍 

 𝒒𝒖𝒆 : 𝑩𝑪 = 𝟑𝒄𝒎. 

𝟏) − 𝑪𝒐𝒎𝒑𝒂𝒓𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 

 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑨𝑩𝑪  𝒆𝒕 𝑨𝑪𝑩 . 

𝟐) − 𝑪𝒐𝒎𝒑𝒂𝒓𝒆 𝒍𝒆𝒔 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 

 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 𝑩𝑨𝑪   𝒆𝒕 𝑨𝑩𝑪 . 

𝟑) − 𝒒𝒖𝒆𝒍𝒍𝒆 𝒍𝒂 𝒎𝒆𝒔𝒖𝒓𝒆 𝒅𝒆𝒔 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 

 𝒅𝒖 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆  

 𝑱𝒖𝒔𝒕𝒊𝒇𝒊𝒆𝒓 𝒕𝒂 𝒓é𝒑𝒐𝒏𝒔𝒆. 

 

 

 

 

 

 

Durée :  

20 min   



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝟑) − 𝑻𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍. 

𝑫é𝒇𝒊𝒏𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏: 𝟔 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟕 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑼𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍 𝒆𝒔𝒕 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒅𝒐𝒏𝒕 

𝒍𝒆𝒔 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔 𝒄ô𝒕é𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 é𝒈𝒂𝒖𝒙. 

 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒔𝒆𝒔 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 

 𝒔𝒐𝒏𝒕 é𝒈𝒂𝒖𝒙 à 𝟔𝟎°. 

𝑺𝒊 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒂 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔 𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆𝒔 é𝒈𝒂𝒖𝒙 𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝒊𝒍  

𝒆𝒔𝒕 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍. 



 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆: 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑨𝑩𝑪 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆   

é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍. 

 

𝑨𝑩𝑪 = 𝑨𝑪𝑩  

= 𝑩𝑨𝑪 = 𝟔𝟎° 

Propriété : 7 

5 

Propriété : 8 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 :𝟕 

𝑨𝒑𝒓 𝒔 𝒂𝒗𝒐𝒊𝒓 𝒆𝒇𝒇𝒆𝒄𝒕𝒖é 𝒍𝒆𝒔 𝒄𝒂𝒍𝒄𝒖𝒍𝒔 𝒏é𝒄𝒆𝒔𝒔𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔, 𝒕𝒓𝒂𝒄𝒆  

𝒍𝒆 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 é𝒒𝒖𝒊𝒍𝒂𝒕é𝒓𝒂𝒍 𝑷𝑳𝑴 𝒅𝒆 𝒑é𝒓𝒊𝒎 𝒕𝒓𝒆 𝟏𝟓𝒄𝒎. 

 

 

 

 



 

 

  

Objectifs Activité Remarques 

Inégalité triangulaire 

Découvrir 

l’inégalité 

triangulaire. 

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟕 

Voir fichier ci-dessous.  

 

Durée :  

20 min   

𝑨𝒄𝒕𝒊𝒗𝒊𝒕é :𝟕 

 

 

 



 

 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑽) −  𝑰𝒏é𝒈𝒂𝒍𝒊𝒕é 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒖𝒍𝒂𝒊𝒓𝒆. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟗 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆 : 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒆 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝑨𝑩𝑪,𝒐𝒏 𝒂: 

𝑨𝑩 < 𝑨𝑪 + 𝑩𝑪 

𝑨𝑪 < 𝑨𝑩+ 𝑩𝑪 

𝑩𝑪 < 𝑨𝑩+ 𝑨𝑪  

𝑹𝒆𝒎𝒂𝒓𝒒𝒖𝒆: 

𝑶𝒏 𝒑𝒆𝒖𝒕 𝒊𝒏𝒕𝒆𝒓𝒑𝒓é𝒕𝒆𝒓 𝒍′𝒊𝒏é𝒈𝒂𝒍𝒊𝒕é  𝑩𝑪 < 𝑨𝑩+ 𝑨𝑪 

𝒆𝒏 𝒓𝒆𝒎𝒂𝒓𝒒𝒖𝒂𝒏𝒕 𝒒𝒖𝒆 𝒍𝒆 𝒄𝒉𝒆𝒎𝒊𝒏 𝒍𝒆 𝒑𝒍𝒖𝒔 𝒄𝒐𝒖𝒓𝒕 𝒑𝒐𝒖𝒓 

𝒂𝒍𝒍𝒆𝒓 𝒅𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑩 𝒂𝒖 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕 𝑪 𝒄′𝒆𝒔𝒕 𝒍𝒂 𝒍𝒊𝒈𝒏𝒆 𝒅𝒓𝒐𝒊𝒕𝒆. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒓𝒊é𝒕é:𝟗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑫𝒂𝒏𝒔 𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒊𝒂𝒏𝒈𝒍𝒆 𝒍𝒂 𝒍𝒐𝒏𝒈𝒖𝒆𝒖𝒓 𝒅𝒆 𝒄𝒉𝒂𝒒𝒖𝒆 𝒄ô𝒕é 

 𝒆𝒔𝒕  𝒊𝒏𝒇é𝒓𝒊𝒆𝒖𝒓𝒆 à 𝒍𝒂 𝒔𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒅𝒆𝒔 𝒍𝒐𝒏𝒈𝒖𝒆𝒖𝒓𝒔 

𝒅𝒆𝒔 𝒅𝒆𝒖𝒙 𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆𝒔 𝒄ô𝒕é𝒔. 

 

∗ 𝑺𝒊 𝑨 ∈  𝑩𝑪 ,𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 ∶ 𝑩𝑪 = 𝑩𝑨 + 𝑨𝑪. 

∗ 𝑺𝒊 𝒕𝒓𝒐𝒊𝒔 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕𝒔 𝑨,𝑩 𝒆𝒕 𝑪 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒕𝒆𝒍𝒔 𝒒𝒖𝒆 

 𝑩𝑪 = 𝑨𝑩+ 𝑨𝑪 

𝒂𝒍𝒐𝒓𝒔 𝑨 𝒂𝒑𝒑𝒂𝒓𝒕𝒊𝒆𝒏𝒕 𝒂𝒖 𝒔𝒆𝒈𝒎𝒆𝒏𝒕  𝑩𝑪 . 

𝑨𝒖𝒕𝒓𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕 𝒅𝒊𝒕, 𝒍𝒆𝒔 𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕𝒔 𝑨,𝑩 𝒆𝒕 𝑪 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒂𝒍𝒊𝒈𝒏é𝒔. 



 

 

  

Résumé de cours Remarques 

Durée :  

20 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒆:  

𝑶𝒏 𝒂: 𝑨𝑩 = 𝑨𝑪+ 𝑩𝑪 

 

 

Application Remarques 

Durée :  

15 min   

 

𝑬𝒙𝒆𝒓𝒄𝒊𝒄𝒆 𝒅’𝒂𝒑𝒑𝒍𝒊𝒄𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 :𝟖 

 

 

 


