W L’ absorption intestinale

= = %5 . - Connaitre le liev de passage des nutriments dans le sang.
. Objectifs d’apprentissages? 3
BESSEES < ~ Mettre en évidence le passage des nutriments dans le sang : absorption intestinale.

L’absorption intestinale est le processus qui permet le passage des nutriments dans le sang a travers la
paroi intestinale.

e Quel est le devenir des nutriments av niveav de 'intestin gréle 7

A-Le devenir des nutriments:

Le tableav ci-dessous présente Comparaison de la quantité duv glucose dans le sang entrant et sortant av niveav de
Pintestin gréle
Quantité de glucose dans 100 Quantité de glucose dans 100

ml de sang entrant ml de sang sortant

Intestin gréle 90 mg 180 mg

Doc 1: quantité duv glucose dans le sang entrant et sortant av niveav intestinale

AT aide d’vne sonde introduite dans I'cesophage, lestomac et Fintestin, on pevt prélever et analyser
un pev du contenu du tube digestif a différents moments et a différents endroits av cours de la
digestion chez 'Homme. Le graphique donne les résultats obtenvus avec un repas constitvé
essentiellement d’amidon. Les glucides rearovpent les sucres lents (comme I'amidon) et les sucres
rapides (comme le glucose).
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Doc 2: Ia disparition des glucides dans le tube digestif.




B-La structure de I'intestin gréle:

Chez I'homme, l'intestin gréle est un tube de 7 2 8 métres de long. Sa muquevse interne présente de
nombreux replis portant des villosités intestinales. Avec ses replis et ses villosités (dix millions),
I'intestin aréle avrait une surface interne totale de I'ordre de 200 ns? ; de plus, les villosités
intestinales sont elles-mémes bien irriguées par de nombreux capillaires sanguins : cet organe est
donc bien adapté pour les échanges.
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Doc &: caractéristiques de Fintestin gréle




Pistes d’exploitation
.

1. Comparer la quantité dv glucose dans le sang entrant et dans le sang sortant de
Pestomac, de lintestin gréle et dv gros intestin. (Doc 1)

2. Analyser la courbe (Doc 1)

3. Déduire ou se fait le passage des nutriments (glucose) dans le Sang

%. En exploitant les documents (Doc 3-4) déduire les caractéristiques de l'intestin gréle qui
facilitent le passage des nutriments a ce niveav

Définitions:

Villosité - petit repli de la paroi intestinale interne.
*  Microvillosité : replis microscopiques de la membrane des cellules intestinales.

Absorption intestinale - passage des nutriments depuis 'intérievr dv tube digestif vers les
vaisseaux sangvins et lymphatiques.

'—-

Notre appareil digestif est exposeé a plusieurs
maladies comme par exemple :
* Lacraie dentaire
* L'vlcere gastrique
* Diarrhée (devxicme cavse de mortalite
chez les enfants de moins de S ans
dans le monde)
* Constipation
* Intoxication alimentaire

Pour protéger I'appareil digestif, il faut
prendre conscience de 'importance d’une
alimentation suffisante et équilibrée

Intoxication alimentaire




