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C.Dysfonctionnement du systeme immunitaire : Les
allergies

Introduction :

I. Laréaction allergique
1) Qu’est-ce qu'une allergie ?
2) Les symptémes de la réaction allergique
3) Les grands types d’allergies
4) Comment détecter les allergénes ?
Il. LE MECANISME DE LA REACTION ALLERGIQUE
+¢ La sensibilisation : premier contact
¢ La réaction allergique (contact ultérieur)
D.Dysfonctionnement du systeme immunitaire : le sida
Introduction :
1) Les symptomes du sida
2) Mode d’action du VIH
3)Les étapes de I’évolution du VIH
4) Les modes de contamination au VIH

5) Les modes de prévention contre le sida
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Introduction
Notre corps est perpétuellement confronté a des ennemis
extérieurs : microbes, virus, bactéries. Pour les combattre, il
dispose d’'une arme puissante : le systeme immunitaire.
Chez certaines personnes ce systeme immunitaire peut présenter
des dysfonctionnements (défaillances ou déreglements)
Dans ce cas, certaines réponses immunitaires ont des
conséquences pathologiques pour 1’organisme.
On distingue deux types de dysfonctionnements :
> Disfonctionnement par exces : allergies
> Disfonctionnement par défaut : déficit immunitaire ou
immunodéficience
% Quelles sont les causes de ses dysfonctionnements ?
o

* Quelles sont leurs conséquences sur le systeme ?

C. Dysfonctionnement du systeme
immunitaire : Les allergies

I. Laréaction allergique
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¢y Certaines substances (ou éléments) , présentes dans notre

{¥ environnements et normalement inoffensifs, provoquent chez certaines
personnes des réponses immunitaires anormalement exagérée comme

{¥ reaction de 'organisme

)
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L Ces substances sont appelées : allergénes
Exemples d’allergenes :

pollens, poussiere, aliment, parfum, moisissures, poils d’animaux ...

L

1) Qu’est-ce qu'une allergie ?

& Une allergie est une réaction exagérée (hypersensibilité) vis-a-vis de
{y certaines substances généralement inoffensives appelées allergenes.

2) Les symptomes de la réaction allergique

L

¥ Les réactions allergiques provoquent des symptoémes tres variés selon
I 'origine de I'allergéne (aérien, alimentaire, médicamenteux..) et I’age
o) de la personne.

Dq;: 5 - page:130

LD
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¥) Décrire les symptomes de l'allergie. ......

) citer quelques allergénes et définissez-les. ........ ey S e S AT e e e AR T

3) Les grandss types d’allergies

Allergenes : lait, poisson, ceufs, arachide, pomme...

Symptomes : urticaire, maux de ventre, gonflement, malaise grave

Allergénes : contact avec le latex, produits chimiques...

Symptomes : rougeur de la peau, eczéma, démangeaisons
3
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{¥ Allergénes : abeilles, guépes, frelons, méduses...

o

{¥ Symptdmes : gonflement, difficulté a respirer, malaise grave.

Allergenes : les molécules de certains médicaments.

Symptomes : urticaire et cedéme

L

{¥ Allergénes : pollen de plantes, acariens, substances animales,
moisissures.
ry Moisissures

g Symptomes : nez bouché, éternuements, irritation des yeux... c’est la
{¥ rhinite allergique. Toux, difficulté a respirer...c’est I’asthme allergique.

4) Comment deétecter les allergénes

L’examen médical est nécessaire pour déterminer 1'origine de I'allergie
et la nature des tests a réaliser pour trouver l’allergéne responsable.

L’allergologue

C’est le médecin spécialiste des
allergies. 1l cherche

I'allergene responsable et, aprées son
diagnostic, donne

des conseils d’éviction et propose
des traitements.

Certains sont destinés a soulager les
symptomes.

La désensibilisation peut permettre
de faire disparaitre

les symptoidmes plus durablem
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Les tests cutanés (prick-tests) :

Ils permettent de trouver 'allergene responsable de 1'allergie.

- le médecin dépose des gouttes de chaque substance suspecté sur
la peau.

- Il pique a travers la goutte pour la faire légerement pénétrer.

- La réaction provoquée est évaluée en mesurant la rougeur et le
gonflement qui en résultent

COMBATTRE L’ALLERGIE

Eviter les allergénes

L R L LD

o allergisantes, fermer les fenétres, se laver les cheveux apres la
¥ promenade.

2

2

étiquettes.
&¥ 1. LE MECANISME DE LA REACTION ALLERGIQUE

P le phénomene biologique conduisant au développement d'une allergie
y se réalise a partir de 2 phases successives:

LI

5
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O Une phase initiale de « sensibilisation » asymptomatique (=sans
symptome)

symptémes).
(] 1ER Contact avec 'antigéne: phase de sensibilisation
Y Y Y /'
yYy YY Pas de
S = = VyYyY > “ -
IgE >4 _'-.'_:'-,:- = symptémes
Ag allergéne Production 4 b S

f A
d’anticorps  fixation des IgE sur

les mastocytes
(] 2éme Contact avec I’'antigéne: phase de la réaction allergique

OO s ? /‘ 3 = Libération de Symptomes:
ol e = e it substances chimiques asthme, cedéme,
Ag Lo IO -_"-.‘--' 2 (histamine,...) eczéma,
allergéne Sy » inflammation

laasr Fixation des allergénes par IgE ol

+» La sensibilisation : premier contact

Cette phase commence au moment ou l'individu entre pour la
premiere fois en contact avec l'allergene. Les lymphocytes B
Produisent des anticorps spécifiques IgE

Les anticorps IgE se fixent a la surface des cellules
appelées mastocytes

Ainsi, chez un individu allergique, les mastocytes sont recouverts
d'anticorps IgE spécifiques du ou des antigénes auxquels il est
allergique.

% La réaction allergique (contact ultérieur)

Lors d'un contact ultérieur entre 1l'allergene et 1'organisme «
sensibilisé », 1'allergéne va se fixer sur les IgE présents a la surface
des mastocytes, provoquant l'activation des mastocytes.

Les mastocytes liberent alors de 1'histamine et des médiateurs de
l'inflammation provoquant I’apparition des symptémes

6

0z0t0etecetececetececotetecececec0c0c0c0t0c0t0t0t0t00000 0 0000000000000 5050%0c0c0%0 0 0 00 00020002000

O Et une 2e phase de « réaction allergique » symptomatique (=avec
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? > Doc: 8- page:132
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AT contact ht .

o Décrire les mécanismes de l'allergie aprés le 15 contact. ..........ccoovvviviiiicicicininiriicnes

©) Décrire les mécanismes allergiques aprés le 2™ CONACL. ...............ccowreivvnrissisvnsscninnnnnne

© Compléter le texte avec ce qui convient en utilisant les mots suivants :

Les cellules mastocytes - Crise d'allergie - Lymphocytes B - Histamine.

Lors du premier contact avec I'allergéne, ... produisent des anticorps du type IgE qui se fixent sur ......
qui stockent des vacuoles pleinesd'........... Mais au deuxiéme contact avec le méme I'allergene

les mastocytes déversent leur stocke ce QUi eNGENAIE ..............ccivevvmirinimiinicr s

Allergéne ———

anticorps IgE

Mastocyte Vésicule a histamine

Histamine

2&me contact :phase de réaction allergique
P giq la ;

7

LRRQRRIRIRERRRRRLRERRRRRLIARIRIRANARTN

02020i0c0202020 0205020202020z 0%0 0 020205050207 0%02020202020202020505070702020200%020:0202050%07000%02020 0
02020t0c0200t0 0205020502020 020 0 0 020505000005 0200%0 0 0 0 020505000002 0%020%0 0 0 020505050000 0%02020 0



gi?i:!i?i?i:!i?i?i?i?i?i?i?i?!ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

g D Dysfonctionnement du systeme immunitaire : le sida

¥ Introduction

o

F e systeme immunitaire est déficient lorsque ce dernier est incapable

¥ de défendre I'organisme contre les agressions du milieu extérieur.
L¥ Cette déficience peut étre innée ou acquise.

O La déficience immunitaire innée ou naturelle

Q La déficience immunitaire acquise

LI

{¥ Certains enfants naissent avec un systeme immunitaire incapable de
défendre leur organisme.

L

9 Elle peut survenir a la suite d’une chimiothérapie contre le cancer ou
{¥ par des agents extérieurs comme les virus (cas du sida)

1) Les symptomes du sida :

LI

V4

£¥ a) La déficience immunitaire acquise : le sida

SIDA

Ou Syndrome d’ |mmunod éficience Acquise
est une infection virale dont I'agent pathogéne est le :

VIH

LI

(Virus de I’ |mmunod éficience H umaine).
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£y France. Il est tres fragile, détruit par la chaleur, les milieux acides, les

{¥ antiseptiques courants et ne vit pas longtemps a l’air libre.

{¥ b) Les symptémes du sida

un cas sur deux environ. La primo-infection peut donc passer
inapercue.

« Fievre; Maux de téte ;

« Maux de gorge ; Rougeurs sur la peau ;
8
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Les symptomes ressemblent a ceux de la grippe et sont présents dans
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e
o
g - Fatigue Douleurs musculaires et articulaires.
o
o

¥ Fieévre ; Sueurs nocturnes ;

o

g Perte de poids importante ; Gonflement des ganglions ;
{¥ Diarrhées persistantes ; Infections de la peau ;
¥ Toux seche persistante ; Essoufflement.

¥ A cette phase apparaissent des maladies opportunistes. A cause de

I’affaiblissement du systeme immunitaires, diverses maladies peuvent
¥ survenir, particulierement de type maladies infectieuses ou cancers.
I Cette phase survient en moyenne 10 ans apres la primo-infection.

¥ Le sarcome de Kaposi,

{¥ La tuberculose, la pneumonie

n m Etapes d'évolution du ViH dans le lymphocyte T Docl PAGE 134

Capsu contenant

I"ADN du VIH

‘ <l

VIH \ ——

C) @

LT4 Libération des ‘
Pénétration de Multiplication b rv'HnF:_‘arm =3 k Les VIH :
VIH dans LT4 du VIH dans LT4 I s’attaquent a
et destruction de d’autres LT4
LT4

9
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I l Doc: 2- page:136 | — ,

# Concentration des lymphocytes T,

4 3 i $ i 3 'l
T + t t T t T 1 +
2 3 4 s (=3 7 8 o 10 12

Temps en années

-

Sarkichnile sk adrs aiEIviES Phase d'incubation avec 'absence Déficience immunitaire °‘:.c w ‘

de symptémes apparition des ladi PP

Temps en années

R Phase d'incubation avec 'absence Déficience immunitaire avec
Septicémie et seropositivite 4 = : ,
de symptomes apparition des maladies opportunistes

- Expliquer comment évolue la concentration des LT4 pendant les quatre étapes.
. +» Forte diminution des LT4 car le VIH se réplique trés vite et la quantité de

.......................................................................................................................................................

-

** Augmentation des LT4 car l'organisme commence a réagir contre le virus

: immunitaire s’affaiblit
.+ Diminution encore plus rapide des LT4 ( le virus sort de la période de

.........................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

> Doc: 3f page:13§ <

Etapes d’évolution du SIDA (syndromes immunodéficiences acquise)

| Infiltration du VIH dans le sang ’ . La personne est porteuse du ViH,

et surtout les lymphocytes T4. l >; séropositive, mais sans symptomes.

Infiltration du VIH
dans le sang et surtout
dans les lymphocytes T4.

¥ e B e
I e aeieaAee Chute du systéeme immunitaire acquis,
: * Ry aaco I'état de santé du malade devient critique,

R e T > 1 pro“férer dans les LT4 et un > apparition des maladies opportunistes
SIDA précoce apparait. puis la mort.

........................................................................................................................................

10
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& @ LT4 laasr
]

E

VIH

—

LT8 @ LB '
5 LT. 4 1 5 LB i
memoires - LTC — ' producteur

d’anticorps ‘ LB mémoires
! L
<1 i 2 o3 =
[ x| L b et
A W e 2 - Anticorps Bactérie
g 2 s '
Complexe immun

| Stimulation et activation i

Destruction de la :
cellule infectée Cellule infectée

laasri

VIH -
- @ stimulation ni
N\ ’ o =) activation des LB
| et LTS
- o«

]

Apparition de maladies : Pas de réaction immunitaire acquise
opportunistes ( ni humorale ni cellulaire)

|

2) Mode d’action du VIH

> Le VIH pénetre dans les lymphocytes T4 qui sont considérés
comme les chefs d’orchestre du systeme immunitaire

> A l'intérieur de la cellule héte, le VIH se multiplie et en sort par
bourgeonnement pour attaquer d’autres LT4

> Les LT4 dont le nombre se réduit ne peuvent plus assurer leur
fonction.

» Pour 'organisme malade, la porte est ouverte a toutes les
infections et des maladies opportunistes

@)

omme la tuberculose, la pneumonie ou le sarcome de kaposi, la
andidose, la toxoplasmose...

)

11
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g NB : Le virus peut aussi rester a I’état latent dans les lymphocytes,
{¥ dans ce cas, le sujet ne présente aucun symptome de la maladie ; il est
& un séropositif ou porteur asymptomatique.

Q
g 3) Les étapes de I'évolution du VIH

Y e viH attaque le systeme immunitaire et 1’affaiblit a long terme, de
£¥ sorte qu’il n’est plus capable de remplir sa fonction, soit de lutter
¥ contre les agents pathogénes.

{¥ L’infection par le VIH passe par trois stades successifs entre le
0 moment de l'infection et ’apparition du sida.

Phase de Phase de Phase
oA COntamination latence d’'immunodéficience
2| B e A 4 i >
[ %2} - o a . .
= iE: 23 ¢
= - . Lymphocyte T4 g
> ¢ .
csu V . . g
= R Anticorps anti VIH <
. \) e
- : N
& Virus du Sida (VIH)
74:7 temps —>
- —> <€ > I ——
de 3a8 . jusqu’a 12 ans rde 2 a4 ans

semaines. i e s, &

Ph inf h ‘infection chroni SIDA déclaré

Quantité
sy LT cytotoxique TCD8

sang

VIH

Anticorps anti-VIH

g SO

1 semaines 301 i
© Georges Dolisi Evolution du SIDA

>

années 12

O p=—
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O Stadel phase de la primo-infection :

v' Contamination au VIH

v" Les LT4 sont les cellules cibles du VIH

v' Une diminution importante des Lymphocytes T4,
v' Production d’anticorps

v Symptomes semblables a ceux de la grippe ou de la
mononucléose : fievre, maux de téte, maux de gorge, rougeurs sur
la peau, fatigue, douleurs musculaires, etc.

v' Ces symptomes disparaissent d’eux-mémes, mémes sans
traitement.

O Stade 2: Phase de latence (la phase asymptomatique)

v' Le virus peut vivre dans 1’organisme pendant de nombreuses
années sans provoquer de symptomes.

v La personne peut donc avoir 'impression de ne pas étre malade,
mais elle est susceptible de transmettre le VIH.

v La maladie est alors dans sa phase silencieuse : le virus est dit
dormant.

v le systeme immunitaire s’affaiblit toujours davantage jusqu’a ne
plus arriver a se défendre contre tous les agents pathogeénes

O Stade 3: phase du SIDA déclaré

v' Diminution importante des LT4.

v Le systeme immunitaire est affaibli et ne peut lutter efficacement
contre des infections courantes

v' Apparition de maladies opportunistes.

La tuberculose, la pneumonie ou le sarcome de kaposi, la candidose, la
toxoplasmose s’installent

v' Ces maladies finissent par entrainer le déces du malade

Remarque :

13
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L¥ Les tests de séropositivité consistent a mettre en évidence la présence
g d'anticorps anti-VIH dans le sérum.

) 4) Les modes de contamination au VIH

+ Transmission par voie sexuelle

Lors des rapports sexuels non protégés avec une personne contaminée
par le VIH

% Transmission par contact direct avec du sang

ors des transfusions sanguines avec du sang d’un malade ou en
tilisant des objets tranchants souillés par le sang d’un malade.

S

< Transmission pendant la grossesse, 1’accouchement ou
I’allaitement
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{¥ durant la grossesse (contamination par voie sanguine), l’accouchement
par voie sanguine et par les secretions vaginales) et 1’allaitement (par
L i ine et par | St inales) et l'allait t(
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Il N’y a pas de transmission

Le VIH ne se transmet pas par les larmes, la sueur, la salive, la
toux et les éternuements, par les pigiires d’insecte (le virus VIH
ne survit pas dans les glandes salivaires du moustique), ni par les
poignées de mains, les baisers, les massages.

5) Les modes de prévention contre le sida
P

our se protéger du sida, il faut:

14
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— S’abstenir des rapports sexuels non protégés

— Etre fidele a un seul partenaire

— Utiliser les préservatifs lors des rapports sexuels douteux

— Se faire dépister pour connaitre sa sérologie le test ELISA (Enzyme-
linked Immunosorbent Assay) détecte les anticorps présents dans le

sérum.

- Faire des examens prénuptiaux.

— Utiliser le matériel stérilisé ou a usage unique (seringues, rasoirs,
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