
 

 

 

 

 

 

 

 

Carence  symptômes cause 
Le kwashiorkor Développement anormale Carence en protides animale 

Le Goitre Hypertrophie de la glande thyroïde Manque d’iode 
Le scorbut Fatigue générale, manque d’appétit, perte des 

dents, inflammation de gencive (gingivite) 
Carence en vitamine C 

Anémie Fatigue générale, insuffisance musculaire, 
production insuffisante d’hémoglobine… 

Carence en Fer 

Le Béribéri Fatigue, trouble neurologique, insuffisance 
cardiaque…. 

Carence en vitamine B1 
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