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Keégimes et chaines alimentaires
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Les régimes alimentaires :
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On classe les aliments en deux catégories.

Origine animale Origine végétale Les carnivores Les herbivores Les omnivores
Ils mangent IlIs mangent Ills mangent de
m @ @ 3°°°,@® uniquement de la | uniquement des tout.
insectes (larves et adultes) ST b viande. végétaux.
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* Une chaine alimentaire est un ensemble d'étres vivants (végétaux et animaux) qui se mangent les uns
apres les autres.
Le premier est mangé par le second, qui lui-méme est mangé par le troisieme, et ainsi de suite.
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I Omnivore - Carnivore
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Situation | Chez 'Homme et chez les animaux, types de régimes alimentaires laissent supposer
de départ I’intervention de structures anatomiques adaptées a chaque régime. Les végétaux, eux aussi
pour vivre et se développer trouvent leurs aliments dans leur milieu de vie.

Le régime alimentaire est 'ensemble des aliments consommés par un étre vivant.

Denture de 'Homme. Profil du crane coupé de la vache domestique.




& Doc.5:Un lion mange sa proie.




Introduction :

L'alimentation chez 'lhomme est trés diversifiée, aliments d’origine

animal et aliments d’origine végétal. Cette alimentation double

caractérise le régime alimentaire omnivore et nécessite la

présence d’organes adaptés.

Quelles sont les différents types de muscles masticateurs chez I’Homme 2
Quelles sont les différentes sortes de dents chez ’'Homme ¢

Quelles sont les caractéristiques de 'appareil digestif chez ’'Homme ¢



I- Le régime alimentaire omnivore chez ’Homme.

L'Homme se nourrit d’aliments d’origine animale comme
la viande, le poisson, le lait et les oceufs et d’aliments
d'origine végétale comme le pain, les légumes et les
fruits. Cette alimentation double caractérise le régime
alimentaire omnivore et nécessite la présence
d’'organes adaptés.

Quelles sont les structures anatomiques intervenant
dans le régime alimentaire omnivore ¢



1- Identifier la denture adaptée au régime alimentaire omnivore

Une incisive

Une canine

Une prémolaire

Une molaire

La dent de
sagesse

6 mois

B
U
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Une incisive
de lait
Une canine
de lait

Une prémolaire
de lait

Vue de face (a) et vue de profil (b).
la couronne, 2 - le collet, 2 - la raci
De gauche a droite : incisive (i), ca
(), prémolaire (pm), molaire (m).
Chaque personne possede nor
ment 20 dents de lait et 32
définitives en comptant les dents
sagesse.

& Document 3 : Arcade dentaire d’un adulte (a) et d’'un jeune enfant (b)
plus I'age moyen d’apparition des dents.

& Document 4 : Les différentes formes de den
'hemme adulte,
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Muscles masticateurs
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@ Doc 2 : Les mouvements de la machoire inférieure sont possibles dans toutes les directions




ETRE HUMAIN anatomie

+vue latérale du crane oy l ¢« | » | I - |

Prochain écran

suture coronale

frontal

pariétal

sphénoide

suture lambdoide

occipital

malaire

épine nasale antérieure

+maxillaire supérieur

e

ophyse mastoide
loide




La denture est l'ensemble des dents présentes dans la cavité buccale. Chez I'Homme, elle est composée de différents types
de dents disposees symetriquement sur le bord des deux méchoires supérieure et inférieure. Certaines dents sont adaptées
pour brover et ecraser des aliments d'origine vegetale et d'autres pour déchirer et couper des morceaux de viandes.

Denture temporaire chez I'enfant

Types de dents

Incisive central

82 12 mok 6a7ans

Incisive latérale 93 13 mois 7a8ans
Canne 1€ 2 22 mois l 10 212 ans
Molaire premiere " 13419 ans 9411

Molaire secondaire IL 25233308 10342 ans

Dents temporaires chez I'enfant



- Les muscles masticateurs chez ’homme :

Chaque machoire est associée a des muscles masticateurs. Les contractions et
décontractions de ces muscles permettent a la mdchoire inférieure de faire des

mouvements dans tous les directions grdce au condyle mandibulaire.

-Les types de dents chez ' Homme :

1- Les incisives Une lame servent a couper les aliments
2- Les canines Pointues servent a déchirer les aliments.
3- Les prémolaires Plates servent a broyer les aliments.

4- Les molaires Larges et plates servent a broyer les aliments.



Types de dents

Leurs roles

Déchirer
Ecraser et broyer

couper

Nombre dans
une semil
machoire

Incisive

Y

Canine

Yy N

Prémolaire Molaire

X




anatomie

ETRE HUMAIN
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_a formule dentaire chez ’Homme.

Nombre de canines Nombre de molaires

ni+ nc + np+ NM¢— demi machoire
ni+ nc + np+ nm supérieure

R

Nombre Nombre
d’incisives de prémolaires

demi méachoire
inférieure

La formule dentaire de 1’adulte
2l1+1c+2p+3m

~ 2i+1c+2p+3m

Fd

A% Position des dents sur les machoires

- Méachoire supérieure

———— Machoire inférieure

2i+1c+2p
Fd = —
21+1c+2p




2- Les différents organes du tube digestif

Apres leur ingestion, les aliments traversent i}"“‘} (s A orenbs b e s
diverses zones du tube digestif ou ils subissent
la digestion (Transformation des aliments en
nutriments) et [|'absorption (passage des
nutriments du tube digestif vers le sang)

: Glandes salivaires 4ulzlll 222l

: Bouche ( Cavité buccale)adl |

: Esophage sl F s
: Estomac 322ll |

: Pancréas (LS4l

: Intestin gréle &8y =l

: Gros intestin Ladall oxdll

: Anus z -l

0O NOOh A WO —



ETRE HUMAIN organes des sens odorat et gout

+fosses nasales + | « | » | | ¥

Prochain écran
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ETRE HUMAIN anatomie

+appareil respiratoire

cavité nasale

+ cavité buccale

épiglotte

corde vocale
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TRE HUMAIN anatomie

+appa reil digestif

+ langue cavité buccale +

+ pharynx glandes salivaires

gros intestin

+ cesophage \ \ ’ @
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La durée du transit des aliments dans le tube digestif

-E_

Bouche 30 secondes Mastication
Esophage 25 15 secondes transit
Estomac 30 2 & 3 heures brassage /broyage/

dégradation
Intestin gréle 800 8 heures brassage /absorption

Stockage des

Gros intestin 150 15 heures , . .
aliments non digérés

Total 1015 26 h 45 s



lo digestion c'est
I'’ensemble de modifications
et de transformations que
subissent les aliments lors
de leur passage a travers
les organes du tube

digestif.

b - Schéma du tube digestif chez
I’Homme.




ll- Le régime alimentaire herbivore.

Les animaux trouvent dans le miliev de vie ce dont ils ont
besoin pour se nourrir. La vache, la chévre, le mouton mangent

de ’herbe.
Comment sont-ils adaptés au régime alimentaire herbivore ?

1- Réle de I’estomac dans la rumination (U)_2aY)



La vache avale : I'herbe
rapidement, sans la
mdcher, en les coupant
avec ses incisives. L'’herbe
est emmagasinée dans la
panse

L'herbe emmagasinée
dans la panse passe
dans une petite poche, le
bonnet ou se forment des
boulettes

Les Boulettes d’herbe
remontant par
'cesophage et la vache
les mastique longuement
entre ses molaires par un
mouvement latéral avant
de les avaler

La bouillie provenant de
la rumination passe dans
deux poches, le feuillet et
la caillette, ou elle est
digérée par des sucs
digestifs avant de passer
dans l'intestin.
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, " _. lable d'usure
/ ‘ g (Esophage
Y N , \‘\/' “~» Aliments machés
{ \} \ \ ,
\f i R -
\ g ! w \ e j - Aliments non machés
{ . :

{ w ]
{

Diasteme

‘ .
( w./ | INncisves
\ ] b
/ ’ Canig Paas Intestin
o ‘I A\

« I B iy ) B = T lbarre

X V ' 5

3 '\\ Molaires . -
Condyle wi par famigre Dessin: crane de vache

L'estomac d’'un herbivore ruminant

La vache entoure des touffes d’herbes avec sa langue. Elle pince cette herbe, 'arrache puis
la coupe et 'avale sans les mastiquer. Cette masse d’herbe accumulée dans la panse de
I’estomac est remontée dans la bouche pour étre mastiquée, c’est la rumination. Une fois
bien broyé, les petits brins d’herbe retournent dans I'’estomac. lls vont étre attaqués par les
microorganismes pour étre digérés.



lll- Le régime alimentaire Carnivore.
Pour vivre, I'araignée, le lion, le renard chassent leur
proie et se nourrissent de leur viande. lls ont un

régime alimentaire carnivore.

Comment sont-ils adaptés a ce régime ¢
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Crane d'un lion Crane de chien, bouche ouverte avec canines développees

Les canines sont utilisés pour la mise a mort de la proie et pour arracher de grand
lambeaux de chair. Les molaires ont une couronne tranchante servant a couper la
viande grdce aux mouvements de machoire inférieure qui posséde un condyle
d’articulation assurant des mouvements de bas en haut.

La digestion se poursuit le long du tube digestif et se termine dans I'intestin gréle.



IV- Comparaison de deux régimes alimentaires : Herbivore et
Carnivore.

Il y a des animaux qui se nourrissent exclusivement d’herbe et de
paille comme le lapin et la vache, ces animaux sont qualifiés
d’herbivores, et d’autres animaux comme les chats et les lions se
nourrissent de viande et de proies animales gu’ils guettent et
chassent, ces animaux sont qualifiés de carnivores.

- Quelles sont les différences entre les animaux de régime
alimentaire herbivore et ceux de régime alimentaire carnivore ¢
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1- Dentition adaptée pour la prise alimentaire chez le lapin :

Crane d’'une vache sur un fond banc Crane de lapin

Chez le lapin les incisives permettent de saisir et de couper les aliments.

21+0c+3p+3m
1i+0c+2p+3m

La formule dentaire chez le lapin =



2- Dentition adaptée pour la prise alimentaire chez le chat:

Crane d'un lion Crane de chien, bouche ouverte avec canines développees

Chez le chat les canines permettent de saisir les aliments et les

carnassieres permettent de couper les aliments.

3i+1c+3p+1m
3i+1c+2p+1m

La formule dentaire chez le chat=



3- Le tube digestif pour chaque régime alimentaire :

Feuillet Caillette

(Esophage

‘ Document 9 : Tube digestif du chat. A Document 10 : Tube digestif de la vache.



3- Le tube digestif pour chaque régime alimentaire :

Orgonesnimavx | Lopin | Chor

Esophage Presque de méme taille
Estomac Développé Réduit
Intestin grele Long Court
Gros intestin Long Court

Digestion Lente Rapide
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V- Les besoin nutritifs chez les plantes vertes

Les plantes vertes absorbent leg elements nutritifs
necessaires 2 leur vie

Les sels minéraux sont absorbeés depuis e sol grace
aux poils absorbants des racines. Le dioxyde de car-
bone de Iair necessaire 3 Ia fabrication de |5 ma-

tiere organique, est absorbé par les stomates des
feuilles des plantes vertes
Les

stomates sont des orifices de petite taille pre-
SeNts sur la face inférieure des feuilles des plantes
vertes. Ces mémes stomates permettent aussi 3 la
Plante verte de libérer du dioxygéne dans I'zir

Poils absorbants



Feuilles avec des stomates Stomates d‘une feuille de plante




Les plantes vertes, étant autotrophes(<Lidy|  J13)  sont
capables de transformer la matiere minérale, en une
matiére organique nécessaire a leur croissance et a leur
développement.

Plante
Matiére Minérale = Matiére Organique

Comment les plantes autotrophes se nourrissent-elles de la
matiére minérale ¢

Autotrophe = Hétérotrophe



1- Identifier de quoi se nourrissent les plantes vertes et les structures
intervenant

Expérience de mise en évidence du role des poils : On dispose de trois cuves différentes, dans
chacune d’elles on met de |’eau, une couche d’huile et une jeune plantule. Dans la I¢ére cuve les poils
et ’extrémité de la racine sont dans I’eau ; dans la 2éme cuve les poils de la racine se trouvent dans
I"huile ; et dans la 3¢éme cuve seuls les poils de la racine sont dans Ieau.

;‘_:,_,.,}, erince
= Disposer de 3 jeunes plants.
= Préparer 3 tubes a essais A, Bet C.
= Remplir les tubes A, B, et C avec de l'eau et de
I"huile.
= Plonger des racines des jeunes plants dans les 3
tubes comme suit:
» Dans le tube A, plonger la coiffe et la zone pilifére
dans l'eau, la zone subéreuse dans 'huile.
» Dans le tube B, plonger la coiffe dans l'eau et la — — =
zone pilifére dans I'huile. = S, o
+» Dans le tube C, plonger la zone pilifére dans L - - L B ™
l'eau et la coiffe et zone subéreuse dans I'huile. — /A =
« Observer le résultat de I'expérience au bout de 24 heures.

Jeunes plants

/ de moutarde

| Huile

-1 Eau

A Document 6 - Expérience mettant en évidence le role de la zone pilifére.



La nécessité de I'eau pour le développement des plantes :

L'eau est un élément essentiel pour le développement de la plante verte.
Pour vivre la plante verte a besoin d’absorber I’eau par ses racines.

Déduction :

U'absorption de l'eau par

La zone
subéreuse

les plantes vertes se
réalise au niveau de la

La zone
pilifére

zone Piliféere, l'eau est

zone Pilifere

indispensable au

développement des

La coiffe

plantules



Remarque

Une plantule arrachée du sol fane rapidement si ses
racines ne sont pas mises dans 'eau. la zone pilifere
(Zone qui se trouve avant la pointe de la racine) est
riche en poils absorbants.



La nécessité des sels minéraux pour le développement des
plantes :

. RTEEY Action des sels minéroux sur lo croissance = DT SO e S AT B
RN SR

1. Décrivez l'état des deux plantes.
A:la pdlah“tu‘le' a un 'déVeibppéliienf normal. |
B : le développement de la plantule est réduit

2. Concluez.
Les sels minéraux sont des éléments

nutritifs nécessaires au développement

B e B Tk normal des plantes. ...

Voir : DOC 4 page 64



Eau minéralisée Eau distillée

\ Lumierc\

Expérience de mise en évidence de Jeunes pousses

la nécessité des sels minéraux : On de lentilles

place deux lots identiques de jeunes I S
pousses* de lentilles ayant la méme e ;::: J

taille et le méme aspect a température
ambiante (19 °C) et a la lumiére. Les | Schéma de I’expérience.
pousses du lot n° 1 sont réguliérement
arrosées a ['eau minéralisée*
(expérience témoin) et celles du lot n°

2 sont réguli¢rement arrosées a / ‘eau %
distillée™ pendant une semaine.

M

L

Résultats de expérience, une semaine aprés.

Les sels minéraux sont des éléments nutritifs nécessaires au développement normal des plantes, une
plante peut en contenir en moyenne 1.5% de sa masse totale.

En présence des sels minéraux, les pousses produisent davantage de matiére organique™ (plus de feuilles,
plus de tiges). <



Déduction :

Pour se nourrir, les végétaux
utilisent I'eau et les sels minéraux
(P, K, N ) gu’ils trouvent dans le sol.



VI- synthése de la matiere organique par les plantes

vertes :

Pour fabriquer leurs matiéres organiques et
assurer leur croissance, les végétaux
chlorophylliens ont besoin d’eau et de sels

minéraux.



Grace a leurs stomat
et en présence de lurmée,
les feulies des plantes v
absorbent le dioxyde
de carbone de alr

Les stomates rejettent
_ ‘ 'dﬁ@ I =

matiere

En prépence de 2 lumeérg

des selsimméraux e eau, Organique

jes plantel verteg@®ansforment

ces g ©5 minerales
e fabrxuent de
la

absre organigue

matiere
mineérale



Expérience de Photosynthese

Lumiére | Lumiére

- La plante verte en
o < docoone ~ présence de lo
Fraeny | ) lumiére fabrique de

,Anr sans dioxyde
de corbone

la matiere organique
(amidon Ll ), g
partir du dioxyde de

Eau iodée

carbone, de l'eau et
, des sels minéraux

&ﬂj‘—
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Formule dentaire : Nombre de
dents dans chaque demi-machoire.

Carbone radioactif : Carbone

Diastéme : Large espace : i
marque par des éléments

dépourvu de dents situé entre les

incisives et les prémolaires. qui peuyent Efre roye'e par

Condyle mandibulaire : Region g,

d’articulation de la machoire
inferieure qui se relie a la
machoire supérieure.

Caecum : Croissance plus ou
moins importante du gros intestin.
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Photosynthese : Phénoméne qui
permet la synthése de matiere
organique par les plantes vertes.

Graminée : Groupe de plantes qui
ont de longues feuilles comme le

Ingestion : Passage des alif: | .

vers le tube digestif.

Plantes autotrophes: Capables de

Pousses : Plantes au début de S)’l’ltthlSCI‘ la matiere organiquc

R dont elles ont besoin a partir de

Digestion : Dégradation des
aliments en €léments simples
nutriments.

S o s matiere minérale et d’énergie
Eau minéralisée : Eau contenant

o lumineuse.
des sels minéraux

Chloroplastes : Organites
cellulaires riches en pigment ou
chlorophylle qui donne la couleur
verte aux plantes.

Eau distillée : Eau qui ne contient
pas de sels minéraux.

Absorption : Passage des
nutriments du tube digestif a
I’interieur des cellules.

Matiére organique : Maticre
vivante.
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