I4 Cours de la 3éme année collégiale Partie 2 : chapitre Il =
L es fonctions de relation : le systéme musculaire
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Introduction : Dar s ISMAN JAGAD «23/02/2020»

I appareil musculaire (les muscles squelettiques, les os, les tendons et les articulations) est a Porigine des mouvements qui

permettent le déplacement du corps, le maintien de la station debout, ...
Droblématiaues a résoudre :
» Comment les muscles squelettiques assurent-il les mouvements du corps ?
» Quelles sont les propriétés du muscle squelettiques ?
1. Role du muscle squelettiaque

1. Role des muscles sauelettiaues dans les mouvements de fiexion et d°extension
a. Activité 1 :

Doc 1 : Roles des muscles squelettiques dans les mouvements de flexion et d’extension

Mouvement de flexion Mouvement d'extension

Triceps BiCCpS Triceps Biceps

relaché contracté contracte relaché

Tendons Articulation

du coude
/_\ : Mouvement du bras Cubitus

Schéma des muscles du bras lors des mouvements de flexion et d'extension

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N R el 1. Comparer |'état des muscles du bras lors de la flexion et I'extension.

2. Expliquer le role des muscles lors de la flexion et |’extension du bras.
3. Pourquoi le biceps et le triceps sont qualifiés "muscles antagonistes".

b. Réponses :
1. Comparaison de I’état des muscles du bras lors de la flexion s et de Pextension L :

Muscles
Mouvement Biceps Triceps
Flexion Contracté Relaché
Extension Reliché Conftracté

2. Les muscles provoquent le déplacement passif des os sur lesquels ils sont solidement fixés par des tendons.

3. 3. 1e biceps et le triceps sont qualifiés de muscles antagonistes ialleia gl duasleia s, car lorsque 'un est contracté Pautre

devient relaché et vice-versa.
c. Conclusion :
N Zors d'un mouvement de flexion, le biceps se raccourcit et tire sur le radius . on dit qu'il se contracte alors que le

triceps se relache et s'allonge.

N Zors d'un mouvement dextension, le triceps se contracte pendant que le biceps se relache.

N e Biceps et Ie triceps sont des muscles antagonistes, lorsque 1'un d'eux se contracte, l'autre se relache.




7 2. Mise en évidence des propriétés de muscles squelettiques

a. Activité2:

Doc 2 : Mise en évidence des propriétés du muscle squelettique

Bri : On applique une excitation électrique efficace sur le muscle au repos d'une grenouille.
Expérience 1: O | tat lect ff | | d' Il

Expérience 2: On place dans un premier temps, une petite masse (inférieure a 50 g) un plateau relié au
muscle par le tendon puis, dans un deuxieme temps, on retire la masse du plateau.

J'exploite les documents

B Compléter le document 2 et dégager les propriétés du muscle squelettique ainsi mises en évidence.
b. Réponse:

Conclusion :
Le muscle squelettique se caractérise par 3 propriétés essenticlles ipulal slmb 4% .

Lexcitapilité ialgadl . propriété du muscle a réagir a une stimulation électrique ou initié¢ par le systeme nerveux.

La contractilité 143/ . propriété du muscle a changer de forme, de se raccourcir sous l'influence d'un stimulus.

K kee?

L¥élasticité iguall . propriété du muscle qui permet de reprendre sa forme initiale quand la contraction s'arréte,

I’élasticité du muscle est limitée.

Il. Structure du muscle et bescins de la contraction musculaire

AR R AN AR AR AR R AL AR RN AR RS R ...

(\S)

1. Structure du muscle squeletfique

a. Activitég

- Enveloppe
_conjonctive

Tendon*

Faisceau -
de fibres*

Vaisseau -
‘sanguin

uscle sqheléttiqﬁe i




Fibre
musculalre ;

cellule musculalre

Plaque
motrice*

Observatlon microscopique d'une ~ Observation microscopique de la zone de ,
coupe longitudinale du muscle squeletthue contact entre le nerf et le muscle : plaque motrice

1. Décrire la structure du muscle squelettique.
2. Définir qu’est-ce qu’une plaque motrice.

Cusenacscsnsnvensauanannnnan

b. Réponses:
1. Un muscle squelettique est constitué¢ de faisceaux musculaires formés eux-mémes dun ensemble de fibres musculaires.

Chaque muscle est inséré sur 1'os par I'intermédiaire de fendons constitués essentiellement de tissu fibreux, élastique et

solide.
2. La plaque motrice est la zone du contact entre une tibre nerveuse et une fibre musculaire, la plaque motrice est un fype

particulier de synapse.

c. Conclusion:
N Lafibre musculaireest 'unité structurale et fonctionnelle du muscle. Chaque fibre musculaire est une cellule allongée

plurinucléée (4 plusicurs noyaux).

2. Besoins de la contraction musculaire :

a. Activitéq:

|

' T :
E 1 Elémeqts ~ Sang - Sa C 7 :
. da:se:l(‘):)e:nl entrant dans| s | La différence ::srz[:;ge .
E: de sang _Ievmu's‘c‘le, d" ;mvu.sd % : E
H A :
Ei Dioxygéne | 20mL | 15mL . :
i Dioxyde ; :
. de carbone | 48mL :
Hi Glucose 9OmL :
i -
L :
il s ; ; Ao .
'y Composition du sang qui traverse le muscle Production de I'énergie par le muscle |:
N -

[
'
Vi
]
'
1
'
[
.
.
[l
.
o
[
i
L
]
.
L
[
'
.
]
]
.
]
[
Ll
[l
[l
L}
[
]
'
L
[l
[
L
[l
]
.
[l
'
[
[l
]
.
L
[l
.
[
[
[l
]
'
.
[l
[
]
.
[l
[l
L
1
[l
1
1
[
1
[l
[l
1
.
1
[
1
1
[l
1
[l
]
1
[l
L
1
1
[
]
L}
[l
1
[
1
1
1
il
1
]
.
)
.
]
*
.
'
]
.
1
0
.
]
»
)
.
1]

“Jiexploite les documents

1. Compléter le tableau.
2. Déterminer comment les cellules musculaires se procurent-elles de I'énergie nécessaire a leurs
contractions.

b. Réponse:
1. Voir le tableau sur le document 2.
2. Pour se contracter, le muscle a besoin de I’énergie. En effet, le muscle utilise le dioxygene O, des nutriments come le
glucose pour produire I’énergie et dégager le dioxyde de carbone CO, et la chaleur.

c. Conclusion:
N Ie sangalimente les cellules musculaires (fibres musculaires) par les éléments indispensables a Ja respiration cellulaire

qui constitue la source d’énergie primordiale a la confraction musculaire.




ill. Hygiéne du systéeme musculaire :
1. Activité 5 :

Les accidents musculaires sont assez fréquents lors de toute activité dynamique en particulier la pratique du sport.

Le tableau suivent représente les accidents musculaires les plus fréquents .
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1. Dans un tableau, citer les causes des différents accidents musculaires étudiés.
2. Quelles sont les mesures a prendre pour éviter les accidents musculaires.

2. Réponses
1. Les causes des différents accidents musculaires (voir le tableau sur la ED.).

2. Les mesures a prendre pour éviter les accidents musculaires sont

K KKK

Les principaux accidents des muscles sont :




la tendinite : ¢’est ’inflammation des tendons ;

les torticolis qui sont des rétractions douloureuses des muscles du cou ;

les crampes qui sont les contractions brusques, tres douloureuses et involontaires ;
les courbatures qui sont de simples douleurs musculaires ;

I’elongation qui se produit lorsque la limite d’¢lasticité du muscle est dépassée, mais sans lésion
du muscle. Elle est caractérisée par une douleur vive dans le muscle ;

le claquage qui est une déchirure ou rupture des fibres musculaires. Cet accident est fréquent
lorsque 1’échauffement a été insuffisant ;

N la fatigue musculaire qui est le résultat d’un effort physique excessif. Les déchets résultant de
I’activité du muscle s’accumulent dans les cellules musculaires et le muscle se contracte de moins
en moins.
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V. Schéma bilan :
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Muscle

Faisceau de fibres

Cerveau musculaires

Structure du muscle squelettique

Terminaison de
la fibre nerveuse ™

Moelle
épiniére

o Mouvement
Muscle

de flexion
relaché
Muscle en activité : mouvement de flexion
Sang entrant Sang sortant

P v e L

Capillaire sanguin

Production de I'énergie par le muscle

Muscle
Chaleur

Fibre musculaire|"




