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Expériences

Section de la racine antérieure puis
excitation du bout périphérique.

Section de la racine antérieure
puis excitation du bout central,

il S S C%ﬁiumtf Jo_ Hﬁmj «4—-

Résultats

Paralysie de la région innervée
par ce nerf avec perte de sa
sensibilite consciente.

Paralysie des muscles
innervés par ce nerf, avec
conservation de la sensibilité
consciente, l'excitation du
bout périphérique donne une
contraction musculaire.

L'excitation du bout central
ne mene a aucune réaction.
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excitation du bout périphérique.
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:Jm Prophylaxie (protection) des deux systémes: nerveux et musculaire

Appareils Les dangers Moyens de prévention

Les drogues, fatigue, manque de
Le systéme sommeil. Irop de Wavail, la cigarette, Eviter lout agent nocil au systéme nerveur,
nerveux consommation excessive de thé ou du el dux organes des sens.
cate. fortes lumieres, sons Irés lorts. .

Les courbalures musculaires Eviter I'effort physique brutal.
Le systéme

; siques progressils
sctitiie Il faut laire des exercices physiques prog

Les déchirures musculaires. de fagon réguliére pour renforcer le systéme mus-
culaire, éviter les déchirures et les courbatures.
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Excitation
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